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NEU IN DIESER 
AUSGABE

Lernen Sie Tri-Blend 
Select kennen – einen 
kompromisslosen 
Protein-Getränkemix 
der Premiumklasse.
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Willkommen bei  
HERBALIFE 
NUTRITION
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I NHALTE

WIE GESUND WILL ICH 
MICH FÜHLEN?

6-7

Erfahren Sie mehr über die 
Ergebnisse unserer Umfrage und wie 
Sie Ihre Ziele erreichen können.

WIE SIE EINEN MAHLZEITENPLAN 
ERSTELLEN

8-9

Von Zubereitungstipps bis zu 
nahrhaften Zutaten: In diesem 
Bereich erfahren Sie, wie Sie 
aus Ihrer täglichen Ernährung 
den größten Nutzen ziehen.

FORMULA 1 18-19
Alles, was Sie über die neue 
Generation Formula 1 wissen müssen.

HIGH PROTEIN ICED COFFEE 24-25
Für die kleinen und großen Abenteuer 
im Leben. Jede Charge wurde mit 
100 % Robusta Espressobohnen 
fachkundig aufgebrüht und liefert 
80 mg Koffein pro Portion.

TRI-BLEND SELECT 26-27
Ein Protein-Getränkemix der 
Premiumklasse und 100 % 
kompromisslos: Mit sorgfältig 
ausgewählten natürlichen 
Zutaten, die optimale Ernährung 
und köstliche Aromen bieten.

HERBALIFE SKIN 48-49
Klinisch getestet für strahlendere, 
jünger aussehende Haut.

KÖRPER- & HAARPFLEGE 50-51
Kräftigen und Revitalisieren mit der 
pflegenden Wirkung von Aloe Vera.

Verwenden Sie die Herbalife 
Nutrition® Produkte immer als 
Bestandteil einer ausgewogenen, 
abwechslungsreichen Ernährung 
und eines gesunden Lebensstils. 
Weitere Produktinformationen 
finden Sie auf Herbalife.de 
oder wenden Sie sich an Ihr 
selbständiges Herbalife  
Nutrition Mitglied.

WARUM HERBALIFE 
NUTRITION WARUM JETZT?
Wenden Sie sich an Ihr Mitglied 
und erfahren Sie mehr über 
unsere Geschäftsgelegenheit!
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VON DER SAAT  
BIS ZUM VERZEHR

QUALITÄTSPRODUKTE  
für Sie entwickelt
Wir ermitteln die Bedürfnisse unserer Kunden und 
verknüpfen diese Erkenntnisse mit den neusten 
wissenschaftlichen Fortschritten. Unsere Ärzte, 
Wissenschaftler und Ernährungswissenschaftler 
arbeiten mit erstklassigen Partnern zusammen, um 
unseren Kunden eine bessere Ernährung zu bieten. 
Herbalife Nutrition investiert beträchtliche Summen in 
neue Labors, Testverfahren, Anlagen, Inhaltsstoffe und 
in den wissenschaftlichen Nachwuchs, um den strikten 
Standards der Internationalen Organisation für Normung 
(ISO) und der NSF International zu entsprechen.

Wir wollen ausgewogene Ernährung unkompliziert 
machen. Deshalb haben wir uns entschieden, in die 
Wissenschaft zu investieren. Unsere Führungskräfte 
im Bereich Wissenschaften (darunter David Heber, 

Ph.D., Vorsitzender des Beratungsgremiums 
für Ernährung von Herbalife Nutrition) entwickeln 
seit drei Jahrzehnten qualitativ hochwertige, 
kalorienkontrollierte Produkte, damit Sie es bei 
Ihrem neuen, ausgewogenen Ernährungsplan 
etwas leichter haben.

Von einem Nobel*-Preisträger für Medizin bis zum 
ehemaligen Direktor der FDA** – alle Mitglieder 
des Herbalife Nutrition Beratungsgremiums für 
Ernährung sind Spitzenkräfte auf ihrem jeweiligen 
Fachgebiet. Mit diesem kombinierten Fachwissen 
wird Ihr Vertrauen in unsere Produkte gestärkt und 
sichergestellt, dass die Wissenschaft hinter den 
Produkten durch wissenschaftliche Publikationen 
und klinische Studien nachgewiesen wird.

Wir bauen derzeit ein weltweites Produktionsnetzwerk auf. Unsere Investitionen in Anlagen, 
Technologie und Ressourcen sowie auch unser Engagement für verstärkte Inhouse-Produktion 
steigern unsere Qualität als Branchenführer und unsere operativen Kapazitäten.

DAVID PEZZULLO Herbalife Nutrition COO, Worldwide Operations

	 *	Die Stiftung Nobel hat keinerlei Geschäftsbeziehung zu Herbalife Nutrition, noch prüft, empfiehlt oder bestätigt sie Herbalife Nutrition Produkte.
	**	US-amerikanische Lebensmittelbehörde
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WUSSTEN SIE SCHON?

Mit unglaublichen 75.000 Quadratmetern 
und einer Ausdehnung von über 5 Kilometern 
ist die Innovations- & Produktionsstätte von 
Herbalife Nutrition in Winston-Salem, North 
Carolina, die bisher größte Produktionsstätte 
von Herbalife Nutrition. Sie wurde 2014 
eröffnet, mit dem Ziel höhere Kapazität zu 
ermöglichen, um Menschen weltweit mit 
Spitzen-Ernährungsprodukten zu versorgen.

ES SIND UNSERE 
BAUERN, DIE SÄEN

UND DAS LAND 
BEWIRTSCHAFTEN.

SO IST QUALITÄT 
INSGESAMT

GEWÄHRLEISTET, 
BIS SIE

DAS PRODUKT IN IHREN 
HÄNDEN HALTEN

HERVORRAGENDE ZUTATEN

Wir engagieren uns für 
verantwortungsvolle Landwirtschaft 
und innovative Produktionsmethoden, 
um die bestmöglichen Produkte 
zu entwickeln. Wir verfügen 
über ein weltweites Team von 
Wissenschaftlern und Lieferanten, 
die engagiert daran arbeiten, 
unsere Zutaten nur von den 
besten Quellen zu beziehen.

ERNÄHRUNG FÜR SIE

Mit innovativen Technologien 
kontrollieren wir sorgfältig die 
Umgebung, in der wir unsere 
Produkte lagern – so stellen 
wir sicher, dass sie ebenso 
wirkungsvoll und wirksam sind, 
wenn Sie sie erhalten, wie 
am Tag ihrer Herstellung.

MIT SORGFALT HERGESTELLT

Wir legen großen Wert darauf 
sicherzustellen, dass die 
Herbalife Nutrition® Produkte 
den Qualitätsstandards unserer 
Branche entsprechen. Sie können 
sich auf die Reinheit und Wertigkeit 
aller unserer Inhaltsstoffe verlassen, 
ebenso wie auf die Integrität 
aller unserer Verfahren.
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85 %  
DER EUROPÄER  
WÜRDEN NACH  
EIGENER AUSSAGE  
GERNE GESÜNDER LEBEN1.

NUR 15 %  
DER EUROPÄER  
HALTEN SICH FÜR  
‘ABSOLUT GESUND’1.

FRAGEN SIE SICH
Wie gesund wollen 
Sie sich fühlen?
Ihr bestes Ich zu werden, bedeutet mehr 
als nur die Anzeige auf der Waage. Und für 
jeden etwas anderes. Ob Gesundheit, Glück, 
Selbstvertrauen oder mehr Fitness: Es fängt 
damit an, dass Sie sich Ziele setzen.

1 Die Ergebnisse basieren auf der Verbraucher-Forschungsstudie 2014 von Herbalife Nutrition in 15 Ländern mit 15.000 Antworten.
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WELCHE FITNESSZIELE 
HABEN SIE?
Wünschen Sie sich einen schlanken, straffen Körper? 
Konzentrieren Sie sich darauf, Ihren Körper vor, 
während und nach dem Sport optimal zu versorgen.

Spitzenathleten weltweit vertrauen Herbalife 
Nutrition, um ihre Fitnessziele zu erreichen. 
Mit unserer H24-Sporternährung trainieren 
auch Sie wie ein Athlet!

WAS SIND IHRE ZIELE 
FÜR IHR GEWICHT?
Ein gesundes Gewicht zu erreichen, kann Ihr Leben 
völlig verändern, und obwohl Sie dafür Willenskraft 
brauchen, müssen Sie trotzdem nicht auf alle 
Köstlichkeiten verzichten, die Sie so gerne essen.

Herbalife Nutrition liefert Ihnen die Hilfsmittel und 
die Unterstützung, die Sie brauchen, um Ihre Ziele 
zu erreichen, motiviert zu bleiben und alle Vorteile 
guter Ernährung und regelmäßiger sportlicher 
Aktivitäten zu genießen.

WÄRE EIN GESÜNDERER 
LEBENSSTIL GUT FÜR SIE?
Ein gesunder, aktiver Lebensstil wird durch 
gute Ernährung gefördert. Wie Sie mit Ihrem 
Körper umgehen, spiegelt sich in Ihrem 
allgemeinen Wohlbefinden und jeden Tag in 
Ihrer Ausdauer wider.

Für ein optimales Wohlbefinden brauchen 
Sie einen ausgewogenen Ernährungsplan 
und ein Fitnessprogramm, das sich nach Ihren 
Bedürfnissen und Ihrem Lebensstil richtet, 
egal wie beschäftigt Sie sind.
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DER RICHTIGE 
AUFBAU EINES 
MAHLZEITENPLANS
Sind Sie manchmal ratlos, was Sie essen oder wie Sie Ihre Mahlzeiten zubereiten 
sollen? Hier finden Sie verschiedene Mahlzeitenpläne, die Ihnen in einfachen 
Schritten die richtigen Antworten für eine ausgewogene Ernährung liefern.

Hühnchen 
oder Pute

SCHRITT 1:

SCHRITT 2:

100 % Vollkornbrot
1 Scheibe

SCHRITT 3:

Parmesan oder 
fettarmer Fetakäse

2 EL

SCHRITT 4:

Kräuter & Gewürze

SCHRITT 5:
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Eier
1 davon

FANGEN SIE MIT PROTEIN AN

GEBEN SIE GEMÜSE DAZU

Mageres 
Rindfleisch

Griechischer Joghurt 
(fettfrei oder fettarm)

½ Tasse

Fisch Tofu
100 Gramm

85 Gramm

25 g PROTEIN
400 KALORIEN

140 Gramm

40 g PROTEIN
600 KALORIEN

Rohes Gemüse

Gedünstetes Gemüse, Gemüsesuppe, Tomatensauce (1 Tasse)

Unbegrenzt

1 davon

Unbegrenzt

2 davon

Reis  
(brauner Reis 
oder Wildreis)

½ Tasse, gekocht

JETZT VOLLKORNPRODUKTE

Tortillas
2 aus Mais,  

1 mittelgroße aus 
Mehl (Vollkorn)

Bohnen, Erbsen, 
Mais oder Linsen
½ Tasse, gekocht

Kartoffel oder 
Süßkartoffel
½ mittelgroße

Nudeln, Quinoa, 
Hirse, Gerste 
oder Bulgur

½ Tasse, gekocht

1 davon 2 davon

Olivenöl
1 EL

FÜR DEN GESCHMACK ETWAS GESUNDE FETTE HINZUGEBEN

Nüsse
28 Gramm

Hummus, fettarmes 
Salatdressing, Saure 

Sahne, Vinaigrette
2 EL

Avocado
½ kleine

Körner oder 
Nussbutter

1 EL

1 davon 2 davon

Zitrone

UND JETZT WÜRZEN!

Knoblauch Essig Salsa &  
scharfe Sauce

Senf

Unbegrenzt Unbegrenzt
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So habe ich das erreicht…

•	 Ich starte jeden Tag mit dem perfekten Frühstück von 
Herbalife Nutrition und habe dank der Unterstützung meines 
Coaches gelernt, gesünder zu kochen und mehr auf meine 
Ernährung zu achten sowie genug Wasser zu trinken.

Früher…

•	 War ich immer müde, hatte keine Energie, fühlte mich unter 
Menschen nicht wohl und Sport war für mich der Horror.

Jetzt…

•	 Habe ich mehr Energie und mache 
mindestens einmal pro Woche Sport, 
dazu nutze ich das Fit Club Angebot. 
Die Herbalife Nutrition Community hat 
mir Selbstvertrauen gegeben, jetzt bin 
ich gern unter Menschen.

aus Deutschland

„Ich bin ein völlig neuer Mensch geworden!

Mich freut besonders, dass ich das Gelernte nun 
auch an andere Menschen weitergeben und ihnen 
helfen kann, gesünder und besser zu leben.“

Franziska  
Auer

Alle Bezugnahmen auf die Gewichtskontrolle beziehen sich auf das Gewichtskontrollprogramm von Herbalife Nutrition, das unter anderem eine ausgewogene Ernährung, regelmäßige Bewegung, 
eine ausreichende tägliche Flüssigkeitszufuhr, eine Nahrungsergänzung bei Bedarf und eine angemessene Erholung einschließt. Die individuellen Ergebnisse können abweichen.
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Alle Bezugnahmen auf die Gewichtskontrolle beziehen sich auf das Gewichtskontrollprogramm von Herbalife Nutrition, das unter anderem eine ausgewogene Ernährung, regelmäßige Bewegung, 
eine ausreichende tägliche Flüssigkeitszufuhr, eine Nahrungsergänzung bei Bedarf und eine angemessene Erholung einschließt. Die individuellen Ergebnisse können abweichen.

So haben wir das erreicht…

•	 Den Tag haben wir mit einem gesunden Frühstück 
(Aloe, Kräutergetränk und Formula 1-Shake) begonnen 
und kurz darauf zwei Mahlzeiten durch Formula 1-Shakes 
mit Protein-Getränkemix ersetzt. Eine ausgewogene Mahlzeit 
zu uns genommen und auf proteinreiche Zwischenmahlzeiten 
geachtet (z.B. eine kleine Handvoll Obst mit gekochtem Ei).

•	 Durch die erhöhte Energie haben wir mit einem 7 Minuten-Workout 
morgens gestartet.

•	 Mit ausreichend Schlaf von mindestens 7 Stunden.
•	 Wir haben die Herbalife Nutrition Online-Community für uns genutzt.

Früher…

•	 Haben wir aus mangelndem Wissen viel zu viel und auch sehr 
unausgewogen gegessen.

•	 Den Job und die Kinder als Grund vorgeschoben,  
keine Zeit für Bewegung/Sport zu haben.

•	 Hörten wir nicht auf unsere Körper.
•	 Fühlten wir uns energielos.
•	 Unser Leben war langweilig und wir hatten keine Träume/Ziele mehr.

Jetzt…

•	 Fühlen wir uns energiegeladen, wachen bereits vor unserem Wecker 
auf und sind fitter als mit Mitte dreißig.

•	 Sind wir wieder spontan (z.B. Kurzurlaub mit dem Auto nach Mailand – 
was davor nicht denkbar gewesen wäre).

•	 Hat sich unser Sportpensum deutlich erhöht und macht uns Spaß.
•	 Haben wir durch einen Eventbesuch das große Bild von Herbalife 

Nutrition kennengelernt und für uns die Möglichkeit gesehen, 
langfristig etwas für unser Wohlbefinden und unseren Lebensstil 
machen zu können. Wir finden das großartig!

aus Deutschland

„Veränderung ist möglich, wenn du an dich glaubst. 
Und oft sind es Kleinigkeiten, die auf Dauer einen 
großen Unterschied bewirken!“

Ina & Chris 
Schleehuber
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ERNÄHRUNG  
optimieren
Ihre Ziele und Bedürfnisse sind einzigartig.

Die Reise zu Ihren gewünschten Ergebnissen beginnt mit 
ausgewogener Ernährung und gesunder Bewegung. Doch hinter 
nachhaltigen Ergebnissen steckt Engagement und ein Plan, der Sie 
mit Energie, Konzentration und Kontrolle versorgt.

Das rund um die Uhr-Programm von Herbalife Nutrition hilft Ihnen, 
optimale Werte in den sechs Ernährungsbereichen zu erreichen, 
die für Ihren Erfolg entscheidend sind. Diese Lösungen basieren auf 
den neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen und werden Ihnen 
mit der personalisierten Unterstützung der Herbalife Nutrition 
Mitglieder geliefert.

1. PROTEIN

2. VITAMINE & MINERALSTOFFE

3. GESUNDE FETTE

4. BALLASTSTOFFE

5. PHYTONÄHRSTOFFE

6. HYDRATION
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HERBALIFE NUTRITION 
GESUNDES FRÜHSTÜCK

Regelmäßig ein gesundes Frühstück 
zu sich zu nehmen, bedeutet*

•	 Sich insgesamt ausgewogener zu 
ernähren

•	 Mehr Vitamine und Mineralstoffe 
aufzunehmen

•	 Höhere Wahrscheinlichkeit, die 
5 Portionen Obst und Gemüse täglich 
zu erreichen

Wie oft verzichten Sie auf das Frühstück oder holen 
sich schnell am späten Vormittag einen Kaffee und 
ein Kaffeestück gegen den Heißhunger? Einmal pro 
Woche? Zweimal? Jeden Tag?

‘Frühstück’ bedeutet wirklich, dass Sie nach der 
Nachtruhe ‘in der Frühe ein Stück’ brauchen, nach 
ungefähr 12 Stunden ohne Brennstoffzufuhr. Da ist 
es leicht verständlich, warum das Frühstück als die 
wichtigste Mahlzeit des Tages gilt – es liefert dem 
Körper die Energie, die er für einen guten Start in 
den Tag benötigt.
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Herbalife Nutrition Gesundes Frühstück schmeckt großartig, ist voller Nährstoffe und ohne viel 
Aufwand zuzubereiten. Noch besser: Sie können es auf Ihre individuellen Bedürfnisse ausrichten!

ERNÄHREN
Genießen Sie den cremigen und leckeren Formula 1-Shake – voller 
Geschmack, ohne dabei die Kalorien aus dem Blick zu verlieren.

HYDRATISIEREN
Werden Sie kreativ und werten Sie Ihren Aloe Drink mit frischem Obst, 
Gemüse und Kräutern auf. Beginnen Sie Ihren Tag mit einem einzigartigen 
individuellen Geschmack.

ERFRISCHEN
Wachen Sie mit einem koffeinhaltigen, erfrischenden Kräutergetränk mit 
85 mg** Koffein pro Portion auf, um Ihre Konzentrationsfähigkeit zu verbessern.

Fragen Sie Ihr selbständiges Herbalife Nutrition 
Mitglied nach dem gesunden Frühstück, das für 
Sie am besten geeignet ist.

Ein Probepack eignet sich großartig, um die 
Produkte einmal auszuprobieren und den 
Unterschied selbst zu spüren!

WORAUS BESTEHT EIGENTLICH EIN GESUNDES, AUSGEWOGENES FRÜHSTÜCK?
Um die empfohlene tägliche Kalorienaufnahme abzudecken, hilft Ihnen ein gesundes Frühstück, bestehend aus:

BI
S 

ZU
  

BI
S 

ZU
  

BI
S 

ZU
  

30 %  
PROTEIN  
AUS ERNÄHRUNG 
& ERGÄNZUNGEN

30 %  
FETTE  
AUS ERNÄHRUNG 
& ERGÄNZUNGEN

40 %  
KOHLENHYDRATE  
AUS ERNÄHRUNG 
& ERGÄNZUNGEN

	 *	Matthys C, et al. Public Health Nutr. 2007 Apr;10(4):413-21.Smith KJ, et al. Am J Clin Nutr. 2010 Dec;92(6):1316-25. Azadbakhtm, L et al. Nutrition. 2013 Feb;29(2):420-5.
	**	Es wird empfohlen, eine tägliche Einnahme von 400 mg Koffein aus allen Quellen nicht zu überschreiten. (EFSA)
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* In Bezug auf die Gewichtskontrolle
1 Jäger R, et al. J Int Soc Sports Nutr. 2017 Jun 20;14:20.
2 Flechtner-Mors M. Diabetes Metab Res Rev. 2010 Jul;26(5):393-405.
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? Im Idealfall jeden Tag eine Kombination aus pflanzlichem und tierischem Protein. 

Soja ist einer der besten Lieferanten pflanzlicher Proteine, denn es ist ein 
‘vollständiges’ Protein, das alle essenziellen Aminosäuren liefert. Andere pflanzliche 
Proteinlieferanten wie Nüsse, Körner und Linsen sind keine ‘vollständigen’ Proteine. 
Sie sollten deshalb verschiedene pflanzliche Proteine zu sich nehmen, um alle 
Aminosäuren in einem guten Verhältnis aufzunehmen. Bei tierischen Proteinen zählen 
Fisch, Geflügel, Eier und fettarme Milchprodukte zu den qualitativ hochwertigen 
Lieferanten, die als zusätzliche Vorteile noch Eisen, Zink und B-Vitamine enthalten.

PROTEIN
Als essenzieller Bestandteil jeder Zelle des menschlichen Körpers ist Protein 
ein Makronährstoff aus 22 Aminosäuren, sogenannten ‘Bausteinen’. Proteine 
haben unterschiedliche Aufgaben im Körper, tragen u.a. zu einer Zunahme an 
Muskelmasse bei. Wenn Ihre Proteinaufnahme Ihre Ernährungsbedürfnisse 
nicht abdeckt, wird es Ihnen langfristig schwerer fallen, sich ausgewogen zu 
ernähren und Ihre Ziele zu erreichen.

Sie sollten deshalb bis zu 30 % Ihrer täglichen Kalorienaufnahme durch Protein 
abdecken. Beim Sport braucht Ihr Körper vermehrt Protein für die Zunahme und 
Erhaltung der Muskulatur und zur Unterstützung in der Erholungsphase. Achten 
Sie deshalb darauf, Ihren Proteinbedarf entsprechend anzupassen. Ein sportlich 
aktiver Mann, der bis zu 2.000 kcal täglich* zu sich nimmt und Muskelmasse 
aufbauen will, sollte bis zu 150 g1 Protein täglich über seine Ernährung aufnehmen. 
Für eine Frau, die ihr Gewicht kontrollieren will und täglich bis zu 1.400 kcal zu 
sich nimmt, liegt der empfohlene Tagesbedarf zwischen 52 und 105 g Protein2.
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	 *	Bitte lesen Sie sorgfältig die Anweisungen auf dem Produktetikett, wenn Sie Formula 1 Mahlzeitersatz-Shakes zur Gewichtsabnahme oder für die Gewichtskontrolle verwenden.

Ein starkes Protein-Paar  
OPTIMIEREN SIE 
IHR FRÜHSTÜCK
Erhöhen Sie Ihre Proteinaufnahme zur 
Unterstützung Ihrer Ziele und kombinieren 
Sie Protein-Getränkemix, die Neue 
Generation Formula 1* und Wasser – 
eine gesunde, einfache und nahrhafte 
Mahlzeit. Steigern Sie Ihre tägliche 
Proteinaufnahme mit einem köstlichen und 
nahrhaften Drink mit Vanillegeschmack, 
der in Sekundenschnelle zubereitet ist: 
nur Wasser zugeben und shaken!

24 g  
Protein

4 g  
Ballaststoffe

212  
kcal
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KÖSTLICHE, 
GESUNDE MAHLZEIT
Reichhaltiger, cremiger Shake, im Handumdrehen zubereitet. Mit perfekt 
ausgewogenen Anteilen an qualitativ hochwertigen Proteinen, essenziellen 
Mikronährstoffen sowie zusätzlichen Kräutern und pflanzlichen Stoffen. 
Ein großartiger Mahlzeitersatz für die Gewichtskontrolle.

Alle unsere Formula 1-Shakes der Neuen Generation enthalten vegane Zutaten, 
sind glutenfrei, für Vegetarier geeignet und liefern mehr als ein Drittel des 
empfohlenen Tagesbedarfs an 25 Vitaminen und Mineralstoffen.

Sie müssen nicht länger zwischen gesunden Mahlzeiten und Komfort wählen – 
Formula 1-Shakes der Neuen Generation sind schnell und einfach zuzubereiten!

	 *	Heymsfield SB, et al. Int J Obes Relat Metab Disord. 2003 May;27(5):537-49.
	**	Bei Zubereitung mit fettarmer Milch.
	***	Bei Zubereitung mit angereichertem Sojadrink.
	 †	Bald erhältlich.

Formula 1
•	 Wissenschaftlich gestützt und von Ernährungsexperten entwickelt.

•	 Klinische Studien zeigen, dass das Ersetzen von einer der täglichen Hauptmahlzeiten 
im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch einen solchen Mahlzeitersatz 
dazu beiträgt, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten.*

•	 Die neuen Geschmacksrichtungen Formula 1 Cookie Crunch, Vanilla Crème 
und Smooth Chocolate sind unsere ersten veganen und milchfreien*** 
Mahlzeitersatz-Shakes bei Zubereitung mit angereichertem Sojadrink.

•	 Formula 1 ohne Soja, Laktose und Gluten ist soja-, laktose- und glutenfrei, bei 
Zubereitung entsprechend den Verzehrsempfehlungen auf dem Produktetikett.

Café Latte 21 Portionen, 550 g #4465

Apfel-Zimt 21 Portionen, 550 g #4464

Mint & Chocolate 21 Portionen, 550 g #4471

Summer Berries 21 Portionen, 550 g #4470

Banana Cream 21 Portionen, 550 g #4462

Vanilla Crème 21 Portionen, 550 g #4466

Smooth Chocolate 21 Portionen, 550 g #4468

Erdbeeren Traum 21 Portionen, 550 g #4463

Cookie Crunch 21 Portionen, 550 g #4467

Himbeere & Weiße Schokolade  
ohne Soja, Laktose und Gluten†

21 Portionen, 550 g #4469

Vanilla Crème 30 Portionen, 780 g #048K

Vanilla Crème Portionspackungen 7 x 26 g #053K
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Serviervorschlag

5 g  
Ballaststoffe

18 g  
Protein**

Vegane  
Zutaten

25  
Vitamine & 

Mineralstoffe
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Zutaten:

•	 2 Messlöffel Formula 1 
Summer Berries

•	 1 mittelgroße Banane, tiefgefroren
•	 60 g Beerenmischung, tiefgefroren
•	 200 ml Soja- Hafer- oder Reismilch
•	 ½ EL Spirulina

Zum Garnieren:

•	 10 g tiefgefrorene Beeren
•	 5 g geröstete Kokosflocken
•	 5 g Granola
•	 ¼ mittelgroße Banane

Zubereitung:

1.	Geben Sie die tiefgefrorene Banane, 
die Beerenmischung, die pflanzliche 
Milch, Herbalife Nutrition Formula 1 
Summer Berries und Spirulina in 
einen Mixer. Cremig glatt mixen.

2.	Mit einigen Tiefkühlbeeren, 
gerösteten Kokosflocken, 
Granola und Bananenscheiben 
garnieren und servieren.

Nährwertangaben pro Portion

kcalProtein Ballast
stoffe Fett ZuckerKohlen

hydrate

425 11,5 g 10,5 g21,2 g 40,9 g65 g

SUMMER BERRIES BOWL
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Ergibt: 24 Kugeln

Zutaten:

•	 2 Messlöffel Formula 1 Banana Cream
•	 2 Messlöffel Protein-Getränkemix
•	 120 ml Kokosmilch
•	 60 g Kokosflocken

(und zusätzlich 25 g Kokosflocken 
zum Wälzen)

Zubereitung:

1.	Alle Zutaten im Mixer gut vermischen.

2.	Zu Kugeln formen.

3.	Die Proteinkugeln in den Kokosflocken 
wälzen.

Nährwertangaben pro Portion (2 Kugeln)

kcalProtein Ballast
stoffe Fett ZuckerKohlen

hydrate

98 2,2 g 8,4 g2,9 g 1,7 g3,8 g

BANANA COCONUT PROTEINKUGELN
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Formula 1 Express Riegel als Gesunder Mahlzeitersatz
•	 32 % Ihres empfohlenen Tagesbedarfs an Ballaststoffen pro Riegel*.

•	 Rezeptur auf Grundlage einer exzellent ausgewogenen Kombination 
wichtiger Nährstoffe und essenziellen Vitaminen und Mineralstoffen.

•	 Wissenschaftlich gestützt: Klinische Studien zeigen, dass das Ersetzen von einer der 
täglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch einen 
solchen Mahlzeitersatz dazu beiträgt, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten.1

•	 Keine künstlichen Konservierungsstoffe und für Vegetarier geeignet.

Schokolade 7 x 56 g, 392 g #2669

Rote Beeren und Joghurt 7 x 56 g, 392 g #2670

13 g  
Protein

8 g  
Ballaststoffe

207  
kcal

* 25 Gramm Ballaststoffe am Tag sind die Empfehlung der EFSA.
1 Heymsfield SB, et al. Int J Obes Relat Metab Disord. 2003 May;27(5):537-49.
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KAFFEE mit der  
KRAFT VON PROTEIN
Für die kleinen und großen Abenteuer im Leben. Wenn Leidenschaft 
alleine nicht genügt, um Ihre nächste Herausforderung zu meistern, dann 
greifen Sie zu unserem High Protein Iced Coffee. Jede Charge wurde mit 
100 % Robusta Espressobohnen fachkundig aufgebrüht und liefert 80 mg 
Koffein pro Portion. Wir sind davon überzeugt, dass Kaffee gut für Sie sein 
soll. Unser Iced Coffee ist ohne Zuckerzusatz, hat 85 Kalorien und 15 g* 
Protein**. Nehmen Sie ihn überall mit hin. Einfach Wasser dazugeben und 
einen köstlichen High Protein Iced Coffee genießen.

15 g  
Protein

80 mg  
Koffein

85  
kcal

	 *	Pro Portion.
	**	Protein trägt zu einer Zunahme an Muskelmasse bei.

#012K

NEU
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High Protein Iced Coffee
•	 100 % Robusta Espressobohnen.

•	 Jede Charge wurde fachkundig für einen vollen 
und intensiven Geschmack aufgebrüht.

•	 Einfach Wasser dazugeben.

Latte Macchiato 14 Portionen, 308 g #012K

Mocha 14 Portionen, 322 g BALD ERHÄLTLICH
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ERBSEN, QUINOA 
& LEINSAMEN
Tri-Blend Select ist ein zu 100 % kompromissloser Proteinshake 
der Premiumklasse: Mit sorgfältig ausgewählten natürlichen 
Zutaten, die optimale Ernährung und köstliche Aromen bieten. 
Tri-Blend Select wird aus einer hochwertigen Kombination von 
Erbsen, Quinoa und Leinsamen hergestellt und hilft Ihnen so, 
Ihren Körper mit einer vollständigen Proteinquellen zu versorgen. 
Daneben enthält es viele andere Inhaltsstoffe, die Ballaststoffe, 
Vitamin C und ausgewählte Mineralstoffe liefern.

20 g  
Protein

6 g  
Ballaststoffe

151  
kcal

Natürlich 
gewonnenes 

Vitamin C

Tri-Blend Select
•	 Vegane Mischung aus Erbsenprotein, 

Quinoa und biologischem Leinsamen.

•	 Mit hohem Protein- und Ballaststoffgehalt 
und Vitamin C, das zur Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung, einer normalen 
Funktion des Immunsystems und einem 
normalen Energiestoffwechsel beiträgt.

•	 Mit natürlich gewonnenen, veganen 
Inhaltsstoffen für Ihre stetig 
wandelnden Bedürfnisse.

•	 Zuckerarm und voller Geschmack.

Banana 15 Portionen, 600 g #013K

Coffee Caramel 15 Portionen, 600 g #052K†

TRI-BLEND 
SELECT

* Durch Zusatz von Reisprotein wird ein vollständiges Protein geliefert.     † Bald erhältlich.

HOHER BALLAST
STOFFGEHALT

HOHER 
PROTEINGEHALT

GLUTEN-  
FREI

FÜR VEGANER  
GEEIGNET

MIT NATÜRLICHEN  
INHALTSSTOFFEN
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NEU

#013K
#052K†

27

Title: 6240-HL Product Brochure-Issue #2-August 2019_GE-#65� Page 27 Proof No: E   Date: 27/09/19



Der ideale All-in-One  
PROTEIN-SHAKE
Eine praktische, einfache Lösung, damit Sie Ihren Bedarf an Proteinen, 
Ballaststoffen, Vitaminen und Mineralstoffen besser abdecken können. 
Egal, ob Sie sich ausgewogen mit vielen Nährstoffen ernähren oder einen 
gesunden Shake nach dem Sport trinken wollen, bietet Ihnen PRO 20 Select 
die perfekte Lösung. Mit 20 g qualitativ hochwertigem Sojaprotein und 
sorgfältig ausgewählten Inhaltsstoffen und Nährstoffen bildet es die perfekte 
Basis, damit Sie Ihre individuellen Ernährungsziele erreichen können.

PRO 20 Select
Vanille 15 Portionen, 630 g #1660

20 g  
Protein

6 g  
Ballaststoffe

25  
Vitamine und 
Mineralstoffe

146  
kcal

Genießen Sie PRO 20 Select 
entweder nach dem Sport 
oder als gesunden Shake den 
ganzen Tag über. Mixen Sie 
sich Ihren Shake ganz nach 
Ihrem Geschmack mit Ihrem 
Lieblingsobst oder -gemüse.

6 G 
BALLASTSTOFFE

25 VITAMINE & 
MINERALSTOFFE

VEGETARISCH20 G PROTEIN ZUCKERARM
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Protein-Getränkemix
Als Snack liefert der Protein-Getränkemix die 
folgenden Nährstoffvorteile:

•	 15 g qualitativ hochwertiges Protein.

•	 7 g Kohlenhydrate.

•	 20 Vitamine und Mineralstoffe.

Vanille 21 Portionen, 588 g #2600

15 g  
Protein

20  
Vitamine und 
Mineralstoffe

108  
kcal

Formula 3 Personalized Protein Powder
Zusätzliche Proteinzufuhr leicht gemacht – täglich einfach 
einen Messlöffel Pulver zu Ihrem Formula 1-Shake dazugeben.

•	 Reich an Soja- und Molkenprotein, das zur Erhaltung 
von Muskelmasse und normaler Knochen beiträgt.

•	 5 g Protein pro Portion.

Original 40 Portionen, 240 g #0242

5 g  
Protein

23  
kcal

WIR STELLEN SICHER, DASS ALLE 
ZUTATEN IN HERBALIFE NUTRITION 
PRODUKTEN GVO-FREI SIND*.

Serviervorschlag * Alle Zutaten stammen entsprechend den geltenden EU-Vorschriften nicht aus gentechnisch veränderten Kulturen.
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PROTEIN-SNACKS
Lassen Sie sich nicht in ungesunde Versuchung führen! Achten 
Sie darauf, praktische, nahrhafte Snacks griffbereit zu haben, 
um Hungergefühle zwischen den Mahlzeiten in Schach zu halten 
und wirklich motiviert zu bleiben.

Entgegen der landläufigen Meinung können Snacks die 
Gewichtsabnahme unterstützen.

Außerdem können Sie mit Snacks Ihren Körper mit Nährstoffen 
versorgen! Eine klinische Studie hat sogar ergeben, dass ausgewogene, 
kalorienkontrollierte Snacks in portionskontrollierten Packungen dazu 
beitragen, den Tag über weniger zu essen.1

Gourmet Tomatensuppe
Im Handumdrehen zubereitet, liefert 
dieser wärmende Snack 8-mal mehr 
Protein als eine herkömmliche 
Tomatensuppe.2

•	 104 kcal pro Portion.

•	 Hoher Proteingehalt, das zur Zunahme 
von Muskelmasse beiträgt.

•	 Hoher Ballaststoffgehalt 
(4 g pro Portion).

•	 Einfach mit heißem Wasser 
anrühren, gemäß den Anweisungen 
auf dem Etikett.

•	 Mit mediterranen Kräutern für 
einen köstlichen Geschmack.

Tomate 21 Portionen, 672 g #0155

7 g  
Protein

4 g  
Ballaststoffe

104  
kcal
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1 Njike et al (2016). Snack food, satiety, and weight. Adv. in Nutrition, 7(5).
2 The composition of Foods; Food Standards Agency and The Institute of Food Research in the UK, 2006.
3 Protein Riegel Geschmacksrichtung Zitrone enthält 146 kcal.

Protein Riegel
Sie sind eine Naschkatze? Besiegen Sie Ihre 
Gier auf Schokolade mit einem köstlichen, 
proteinreichen Snack oder genießen Sie diese 
gesunde Leckerei vor oder nach dem Sport.

•	 146 kcal3 pro Riegel.

•	 10 g hochwertiges Protein, das zur 
Zunahme von Muskelmasse beiträgt.

•	 16 g Kohlenhydrate pro Portion für 
die Energiezufuhr beim Sport.

Schokolade-Erdnuss 14 x 35 g, 490 g #3972

Vanille-Mandel 14 x 35 g, 490 g #3968

Zitrone 14 x 35 g, 490 g #3976

10 g  
Protein

146  
kcal

Geröstete Sojabohnen
Ein herzhafter, nährstoffreicher Snack für Zuhause 
und unterwegs: Kalorienkontrolliert und sehr bequem.

•	 9 g Protein, das zu einer Zunahme 
von Muskelmasse beiträgt.

•	 110 kcal, damit Sie Ihre Kalorienaufnahme 
kontrollieren können.

•	 Praktische Einzelportionspackungen, 
ideal für unterwegs.

•	 Lecker und leicht gesalzen.

Leicht gesalzen 12 x 21 g, 258 g #3143

9 g  
Protein

110  
kcal
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	 *	Calcium und Magnesium wird für die Erhaltung normaler Knochen und Zähne benötigt.
	**	Vitamine B1, B2, B3, B5, B6, B12 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
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Viele der Nahrungsmittel, die Sie zu sich nehmen, versorgen Sie mit 
einigen essenziellen Vitaminen und Mineralstoffen. Obst, Gemüse 
und Getreideprodukte zählen zu den besonders nährstoffdichten 
Nahrungsmitteln. Die Nährstoffe haben unterschiedliche Funktionen 
im Körper, deshalb hat die gesteigerte Aufnahme verschiedener 
Vitamine und Mineralstoffe für jeden Menschen Vorteile. Spinat ist 
reich an Vitamin C und E, die helfen, die Zellen vor oxidativem Stress 
zu schützen, während Phosphor und Calcium (in Milch, Joghurt und 
Körnern enthalten) für die Erhaltung normaler Knochen benötigt 
werden. B-Vitamine unterstützen Ihren Körper bei der Umwandlung 
von Ernährung in Energie**; Vitamin K trägt zur Erhaltung normaler 
Knochen bei und zu einer normalen Blutgerinnung.

VITAMINE UND 
MINERALSTOFFE

Vitamine und Mineralstoffe sind lebenswichtige Mikronährstoffe, die 
für viele der täglich im menschlichen Körper ablaufenden chemischen 
Reaktionen erforderlich sind. Viele Mineralstoffe – wie Calcium und 
Magnesium – sind wichtig für die Struktur des Körpers*. Der Körper 
kann jedoch nicht alle Vitamine und Mineralstoffe, die er für seine 
optimale Funktionstüchtigkeit benötigt, selbst herstellen. Deshalb ist 
eine ausgewogene Ernährung so wichtig.

Eine ausgewogene Ernährung unterstützt die Versorgung mit 
essenziellen Vitaminen und Mineralstoffen. Dabei ist es nicht 
immer einfach, alle notwendigen Nährstoffe nur über die Ernährung 
aufzunehmen. Mit täglichen Nahrungsergänzungen für Vitamine 
und Mineralstoffe können Sie dazu beitragen, Ihren empfohlenen 
Tagesbedarf abzudecken – und das jeden Tag.
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Bitte beachten Sie das Produktetikett für weitere Details über die 
spezifischen Nährstoffvorteile bei den einzelnen Formulierungen.

Vitamin & Mineral Komplex  
FRAUEN & MÄNNER

Für optimale Leistung und Wohlbefinden.

•	 Umfassendes Nahrungsergänzungsmittel mit 24 wichtigen 
Nährstoffen inklusive Mikronährstoffen, die der Körper nicht 
selbst oder nicht ausreichend produzieren kann.

•	 Speziell auf die Bedürfnisse von Männern & Frauen angepasst, 
um den Körper mit der optimalen Menge an Vitaminen und 
Mineralstoffen zu versorgen, die er braucht.

•	 Von Ernährungsexperten entwickelt und wissenschaftlich gestützt.

Für Männer 60 Tabletten 84,3 g #1746

Für Frauen 60 Tabletten 84,3 g #2039

FORMULIERT ALS ERGÄNZUNG 
ZU IHREM LIEBLINGS 
FORMULA 1-SHAKE
Egal, ob Sie einen oder zwei 
Formula 1-Shakes am Tag nehmen, 
Vitamin & Mineral Komplex wurde 
entwickelt, um Ihrem Körper die 
Nährstoffe im richtigen Maße zu 
liefern, die er braucht. Mehr erfahren 
Sie von Ihrem selbständigen 
Herbalife Nutrition Mitglied.

ODER

GEISTIGE 
LEISTUNG

IMMUN-  
ABWEHR

MUSKEL
FUNKTION

ENERGIESTOFF
WECHSEL

HAUT, HAARE 
UND NÄGEL

HORMONELLE 
AKTIVITÄT

ENERGIESTOFF
WECHSEL

KNOCHEN- 
GESUNDHEIT
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	 *	Balz Frei, Bruce N. Ames, Jeffrey B. Blumberg, Walter C. Willett. Genug ist genug. Jahrbücher für Innere Medizin, 2014; 160 (11): 807 DDA: 10.7326/L14-5011
	**	NRV = Nährstoffbezugswerte.

Vitamin  
C

50 mg  
Koffein

Niteworks®

Nächtliche Nahrungsergänzung für das Herz

•	 Niteworks® enthält die Aminosäuren L-Arginin 
und L-Citrullin.

•	 Hoher Gehalt an Folsäure.

•	 Reich an Vitamin C & E, um zu helfen, die Zellen 
vor oxidativem Stress zu schützen.

15 Portionen, 150 g #3150

Vitamin  
C & E

L-Arginin  
L-Citrullin

Thermo Complete®

•	 Einzigartige Kombination pflanzlicher 
Inhaltsstoffe, einschließlich Grünem Tee 
und Yerba Mate.

•	 Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit 
und Ermüdung bei.

•	 Enthält 50 mg Koffein bei der Einnahme von 
2 Tabletten.

90 Tabletten, 108,9 g #0050

Egal wie alt oder jung, wie gesund oder aktiv Sie sind – 
es gilt, auf Ihren Körper zu achten und ihn mit allen 
benötigten Nährstoffen zu versorgen.

Trotz bester Absichten kann es sein, dass Ihre tägliche 
Ernährung nicht die richtige Menge jedes Nährstoffs 
enthält. Hier können Nahrungsergänzungen helfen, 
da sie eine großartige Möglichkeit sind, sicherzustellen, 
Ihren Körper mit den richtigen Brennstoffen zu versorgen. 
Vitamine und Mineralstoffe helfen, eine gute Gesundheit 
und Vitalität zu unterstützen und sind elementar für das 
normale Wachstum und für die Entwicklung des Körpers.

OPTIMALE 
LEISTUNGS

FÄHIGKEIT  
für Ihren Körper
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Vitamin B

Xtra-Cal®

Tägliche Calcium Nahrungsergänzung 
mit Vitamin D und Mineralien.

•	 Reich an Calcium, das für die Aufrechterhaltung 
der normalen Knochen und Zähne erforderlich ist.

•	 Enthält 42 % des Calcium NRV** pro Tag und 
ist reich an Vitamin D, welches zur normalen 
Aufnahme von Calcium und zur Erhaltung einer 
normalen Muskelfunktion beiträgt.

•	 Enthält außerdem Magnesium, Kupfer, 
Mangan und Zink.

90 Tabletten, 131 g #0020

Vitamin  
D

Calcium & 
Magnesium

Ernährung Aktiv
Für den Energie- und Kohlenhydrat-Stoffwechsel.

•	 Spezielle Rezeptur mit B-Vitaminen (B1, B2, B6), 
Mangan und Kupfer für einen normalen 
Energiestoffwechsel.

•	 Enthält Zink für einen normalen Kohlenhydrat-
Stoffwechsel.

•	 Die Mineralstoffe Zink, Kupfer und Mangan helfen, 
die Körperzellen vor oxidativem Stress zu schützen.

90 Kapseln, 48,1 g #0104

EINEM MEDIZINISCHEN 
GUTACHTEN ZUFOLGE* 
ERREICHEN 93 % DER 

ERWACHSENEN NICHT DEN 
EMPFOHLENEN TAGESBEDARF 

(NRV)** AN VITAMIN D UND E IN 
IHRER TÄGLICHEN ERNÄHRUNG

DIE ERGEBNISSE 
ZEIGTEN 

EBENFALLS BEI 
61 % EINEN 

MAGNESIUM
MANGEL

UND 50 % 
NAHMEN NICHT 
AUSREICHEND 
VITAMIN A UND 

CALCIUM ZU SICH

93 % 61 % 50 %
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Gesunde Fette sind in Fisch, Nüssen, Olivenöl und Avocados enthalten. Damit 
Sie diese guten Omega 3-Fette aufnehmen, versuchen Sie, als Bestandteil 
einer gesunden, ausgewogenen Ernährung mindestens zweimal in der Woche 
Fisch zu essen, davon einmal eine Portion Ölfisch wie Lachs oder Makrele. 
Eine Nahrungsergänzung mit EPA und DHA (Omega 3-Fettsäuren) kann ebenfalls 
nützlich sein, um zu helfen, ein gesundes Herz zu erhalten und zur Erhaltung 
normaler Hirnfunktionen und der normalen Sehkraft sowie für einen dauerhaft 
normalen Blutdruck und einen normalen Blut-Triglyceridspiegel beizutragen.

GESUNDE FETTE
Ihr Körper braucht geringe Anteile an Fetten für seine Funktionstüchtigkeit, 
aber es besteht ein Unterschied zwischen für Sie guten und schlechten 
Fetten. Ungesättigte Fette (z.B. mehrfach ungesättigte Fette wie Omega 3) 
gelten als besser für Sie, denn diese Fette können zu einem normalen 
Cholesterinspiegel im Blut beitragen.* Eine Ernährung, in der viele gesättigte 
Fette enthalten sind (verarbeitete Snacks und tierische Nahrungsmittel wie 
etwa Butter), können zu einem höheren Cholesterinspiegel beitragen.

Da Fette sehr konzentrierte Kalorienlieferanten sind, empfiehlt die Herbalife 
Nutrition Ernährungsphilosophie, etwa 30 % des täglichen Kalorienbedarfs 
über Fette abzudecken, vor allem über die gesunden Nahrungsfette. Unsere 
westliche Ernährung enthält generell zu viel Fett und zu viele gesättigte Fette.

* Der Ersatz von gesättigten Fetten durch ungesättigte Fette in Ihrer Ernährung trägt zur Erhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.
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Weitere  
Informationen unter  

FRIENDOFTHESEA.ORG

†	 Durchschnittlich dreimal so viel EPA und DHA im Vergleich zur vorherigen Herbalifeline-Rezeptur.
1	 um diese positive Wirkung zu erzielen, sollten Sie täglich 250 mg EPA und DHA zu sich nehmen.
2	 diese positive Wirkung wird mit einer täglichen Aufnahme von 250 mg DHA erzielt.
3	 diese positive Wirkung wird mit einer täglichen Aufnahme von 2 g EPA und DHA erzielt.
4	 diese positive Wirkung wird mit einer täglichen Aufnahme von 3 g EPA und DHA erzielt.

Eine ergänzende tägliche Einnahme von 5 g EPA und DHA in Kombination darf nicht überschritten werden.

Herbalifeline Max®

Eine Nahrungsergänzung mit nachhaltig gewonnenem Fischöl, reich an 
Omega 3-Fettsäuren (EPA und DHA)

Höherer Anteil an EPA und DHA pro Kapsel†, der Vorteile für das Herz1, die Sehkraft2 
und das Gehirn2 mit sich bringt

Rezeptur mit 5 Kernaussagen

Nachhaltig gewonnenes Fischöl, akkreditiert von Friend of the Sea

Vegetarische Gelkapsel

•	 DHA trägt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und der normalen Sehkraft bei2.

•	 EPA und DHA helfen, eine normale Herzfunktion zu erhalten1 und sie tragen zur Erhaltung 
des normalen Triglyceridspiegels im Blut3 und des normalen Blutdrucks bei4.

30 Kapseln, 42 g #0043
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✔✔ Zur Erhaltung der normalen Herzfunktion1

✔✔ Zur Erhaltung der normalen Sehkraft2

✔✔ Zur Erhaltung der normalen Gehirnfunktion3

✔✔ Zur Erhaltung des normalen Triglyceridspiegels im Blut3

✔✔ Zur Erhaltung des normalen Blutdrucks4
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Eine Kombination von 
löslichen und nicht löslichen 
Ballaststoffen täglich. 
Lösliche Ballaststoffe sind 
in Brokkoli, Karotten, Äpfeln 
und Haferflocken enthalten. 
Nicht lösliche Ballaststoffe 
werden in geringerem 
Maß aufgespalten und 
passieren generell den 
Darmtrakt ohne jegliche 
Veränderung. Zu guten 
Lieferanten zählen Nüsse, 
Bohnen, Blattgemüse 
und Vollkornprodukte.

BALLASTSTOFFE
Ballaststoffen kommt eine wesentliche Rolle bei 
der normalen Verdauung1 zu, denn sie sind eine Art 
(nichtverdaulicher) Kohlenhydrate. Es gibt 2 Arten 
von Ballaststoffen: lösliche und nicht lösliche.

Anders als andere komplexe Kohlenhydrate werden 
Ballaststoffe im Verdauungssystem nicht einfach 
aufgespalten. Deshalb passieren sie größtenteils 
den Dünndarm unverdaut und liefern Masse.

Ballaststoffe sind der wichtigste Ernährungsfaktor 
zur Unterstützung der Erhaltung normaler Funktionen 
des Magen-/ Darmtrakts1. Deshalb empfiehlt man 
Erwachsenen die Aufnahme von 25 g Ballaststoffen 
täglich.2 Forschungsstudien zufolge liegt die 
durchschnittliche Aufnahme in einigen europäischen 
Ländern jedoch bei weniger als der Hälfte dieses 
empfohlenen Bedarfs.3 Wenn Sie derzeit wenige 
Ballaststoffe zu sich nehmen, dann sollten Sie 
die Aufnahme nur allmählich erhöhen und 
viel Wasser trinken.
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Multi-Ballaststoff-Drink
Eine köstliche Methode zur Steigerung Ihrer täglichen 
Ballaststoffaufnahme und zur Unterstützung 
einer gesunden Verdauung1. Ohne Zucker.4

•	 5 g Ballaststoffe pro Portion.

•	 Wenig Kalorien – 18 kcal pro Portion.

•	 6 verschiedene Ballaststoff-Quellen.

•	 Enthält lösliche und nicht lösliche Ballaststoffe.

•	 Zuckerfreie4 Rezeptur ohne künstliche Süßungsmittel.

•	 Mit Wasser oder mit Ihrem bevorzugten 
Formula 1-Shake genießen.

Apfelgeschmack 30 Portionen, 204 g #2554

5 g  
Ballaststoffe

18  
kcal

Haferspelzen-Komprimate
Nahrungsergänzung mit Ballaststoffen, damit Sie den 
empfohlenen Tagesbedarf von 25 g Ballaststoffen leichter 
abdecken können2.

•	 Enthält Ballaststoffe sowie einen hohen Anteil an Petersilie.

•	 Liefert 3 g Ballaststoffe pro Tagesportion.

180 Tabletten, 162 g #3114

3 g  
Ballaststoffe

Beta Heart®

Beta Heart® enthält als Hauptbestandteil OatWell™ 
Hafer‑Beta-Glucan, das nachweislich den 
Cholesterinspiegel im Blut verringert.*

Mischen Sie 2 Messlöffel Beta Heart® mit Wasser für 
ein zuckerfreies Getränk.

Sie können es auch einmal täglich mit Fruchtsaft oder 
Ihrem Lieblings-Formula 1-Shake vermischen.

•	 3 g Beta-Glucan helfen, den Cholesterinspiegel zu senken* 
(2 Messlöffel).

•	 1,5 g Beta-Glucan helfen, den Cholesterinspiegel 
aufrechtzuerhalten** (1 Messlöffel).

•	 Ohne Zucker.

•	 Ohne künstliche Süßungsmittel.

•	 Hoher Ballaststoffgehalt (3 g pro Messlöffel).

•	 Proteinquelle.

•	 25 kcal pro Messlöffel.

Vanillegeschmack 30 Portionen, 229 g #0267

*	 Hafer-Beta-Glucan verringert nachweislich den Cholesterinspiegel im Blut. Ein hoher 
Cholesterinwert gehört zu den Risikofaktoren für die koronare Herzerkrankung. 
Beta‑Glucane tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut 
bei. Eine positive Wirkung wird mit einer täglichen Aufnahme von 3 g Hafer-Beta-Glucan 
erreicht. Die koronare Herzerkrankung hat mehrere Risikofaktoren und die Änderung 
eines Risikofaktors kann oder kann auch nicht positive Auswirkungen haben.

**	Hafer-Beta-Glucan trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. 
Eine positive Wirkung wird mit einer täglichen Aufnahme von 3 g Hafer-Beta-Glucan aus Hafer, 
Haferkleie, Gerste, Gerstenkleie oder aus einer Mischung dieser Beta-Glucane erreicht.

OatWell™ ist eine Marke von DSM.

25  
kcal

3 g  
Ballaststoffe

1	 Haferkorn-Ballaststoffe tragen zur Erhöhung des Stuhlvolumens bei.
2	 EFSA-Kommission zu Ernährungsprodukten, Ernährung und Allergien (NDA). EFSA-Journal 2010; 8(3):1462.
3	 Nutr Res Rev. 2017 Jul 5:1-42.
4	 Enthält 0,1 g natürlich vorkommenden Zucker. 39
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Essen Sie bunt. Jede Frucht, jede 
Gemüseart hat ihr eigenes einzigartiges 
Profil an Pigmenten und Phytonährstoffen; 
doch sie unterscheiden sich auch in ihrer 
antioxidativen Wirkungsweise2. Deshalb ist 
es sinnvoll, sehr viel unterschiedliches Obst 
und Gemüse in vielen Farben zu essen.

PHYTONÄHRSTOFFE
Die Pigmente, die dem Obst und Gemüse (wie auch den Kräutern, Gewürzen und sogar 
einigen Vollkornprodukten) ihre Farbenpracht verleihen, sind natürlich vorkommende 
pflanzliche Komponenten, die als Phytonährstoffe bezeichnet werden.

Viele Phytonährstoffe enthalten Kupfer, Mangan, Riboflavin, Selen, Vitamin C, Vitamin E und 
Zink oder Olivenöl-Polyphenole, die zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress beitragen1.

Eine ausgewogene Ernährung mit mindestens 5 Portionen farbigem Obst und Gemüse 
täglich kann helfen, Sie mit allen erforderlichen Nährstoffen zu versorgen und alle Vorteile 
von Phytonährstoffen in Ihrer Ernährung zu genießen.

Werden Früchte wie rote Äpfel, Blaubeeren, Trauben und Orangen zusammen verzehrt, 
liefern sie mehr antioxidativ wirkende Nährstoffe2, als wenn sie einzeln aufgenommen werden. 
Mischen Sie sich also Ihren Salat, Ihren Obstsalat und Ihr Pfannengemüse bunt zusammen.
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VITAMINE A + C
Tragen zur normalen Funktion 

des Immunsystems bei

VITAMIN E
Trägt zum Schutz der Zellen 

vor oxidativem Stress bei

Zwei Tabletten täglich liefern 
Ihnen 100 % Ihres NRV3 
der Vitamine A und C.

ROSEGUARD
Reich an den 
Vitaminen A, C und E
Es ist für einen gesunden, aktiven Lebensstil wichtig, 
ein normales Immunsystem* aufrechtzuerhalten und 
den Körper durch Vitamine zu unterstützen.

RoseGuard®

Mit einer breiten Auswahl pflanzlicher Inhaltsstoffe, 
einschließlich Rosmarin und Kurkuma.

•	 Enthält Vitamine A und C, die helfen, ein normales 
Immunsystem zu unterstützen und Vitamin E, um zu helfen, 
die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

60 Tabletten, 79,7 g #0139

Vitamin 
A, C & E

*	 Vitamine A und C unterstützen die normale Funktion des Immunsystems.
1	 Viele Phytonährstoffe enthalten Kupfer, Mangan, Riboflavin, Selen, Vitamin C, Vitamin E und Zink oder Olivenöl-Polyphenole, die dazu beitragen die Blutfette vor oxidativem Stress zu schützen.
2	 Kupfer/Mangan/Riboflavin/ Selen/Vitamin C/Vitamin E/Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
3	 Nährstoffbezugswerte.
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HYDRATION
60 % des menschlichen Körpers besteht aus 
Wasser. Da die meisten chemischen Reaktionen 
im menschlichen Körper Wasser benötigen, 
ist Wasser erforderlich.* Wasser trägt außerdem 
zur Erhaltung normaler körperlicher und kognitiver 
Funktionen bei. Um die normalen körperlichen 
und kognitiven Funktionen zu erhalten, sollten Sie 
die empfohlene Menge von ca. 2 Litern Flüssigkeit 
täglich zu sich nehmen. Im Idealfall ist dies Wasser, 
aber auch Getränke wie Obstsäfte und Kräutertees 
zählen zu Ihrer täglichen Flüssigkeitszufuhr. 
Gut zu wissen ist ebenfalls, dass Nahrungsmittel 
mit hohem Wasseranteil ebenfalls dazu beitragen, 
Sie mit Flüssigkeit zu versorgen. Achten Sie 
darauf, mehr zu trinken, wenn Sie Sport treiben 
oder es heiß ist, um die Flüssigkeit zu ersetzen, 
die Sie durch das Schwitzen verlieren*.

*	 EFSA-Kommission zu Ernährungsprodukten, Ernährung und Allergien. EFSA-Journal 2010; 8(3): 1459
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AUF SEITE 55 ERFAHREN SIE 
MEHR ÜBER H24 HYDRATE, UM 
EINE OPTIMALE FLÜSSIGKEITS
VERSORGUNG ZU ERREICHEN.

Aloe Vera Getränkekonzentrat
Leckeres, kalorienarmes Getränk, das dazu beiträgt, 
Sie ausreichend mit Flüssigkeit zu versorgen. Einfach 
in Ihr Wasser geben, als eine gesündere Alternative zu 
kalorienreichen, zuckerhaltigen Getränken.

•	 Enthält 40 % Aloe Vera Saft aus dem ganzen Blatt 
der Aloe.

•	 Das Aloe-Gel wird durch Kaltpressung extrahiert, weil dies 
das beste Verfahren ist, um höchste Qualität zu erzeugen.

•	 Verleiht Ihrem Wasser einen erfrischenden Geschmack, 
der Sie veranlassen kann, die empfohlenen 2 Liter täglich 
zu trinken.

•	 Geschmacksrichtung Mango ohne Zuckerzusatz und 
ohne künstliche Aroma- oder Farbstoffe.

•	 In Geschmacksrichtung Original mit erfrischend 
leichtem Zitronenaroma, ohne künstliche 
Süßungsmittel oder Farbstoffe.

Mango 31 Portionen, 473 ml #1065

Original 31 Portionen, 473 ml #0006

40 %  
Aloe Vera
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AloeMax
Unsere handverlesenen Aloe-Blätter werden 
sorgfältig ausgewählt und geerntet, um ein 
hochwertiges Produkt herzustellen.

•	 Enthält 97 % Aloe Vera Saft aus dem ganzen Blatt 
der Aloe.

•	 AloeMax enthält keine Farbstoffe, Süßungsmittel 
oder Aromen.

•	 Von unseren Feldern direkt in Ihr Glas – genießen 
Sie dieses erfrischende Getränk jeden Tag.

AloeMax 31 Portionen, 473 ml #1196

97 %  
Aloe Vera
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LEICHTER, 
ERFRISCHENDER 
MIX

GRÜNER 
SMOOTHIE

MINZ-LIMONADE

•	6 Verschlusskappen AloeMax
•	250 ml Wasser
•	½ Apfel
•	¼ grüne Gurke
•	Saft von ½ mittelgroßen 

Zitrone

Kurz verrühren

•	6 Verschlusskappen AloeMax
•	250 ml Wasser
•	Saft von 1 mittelgroßen 

Zitrone
•	2 Zweige frische Minze
•	5 große Eiswürfel

Kurz verrühren

•	6 Verschlusskappen AloeMax
•	250 ml Wasser
•	½ geschälter Apfel
•	½ Avocado
•	½ Limette
•	¼ große Zitrone
•	Eine Handvoll Spinatblätter
•	½ Handvoll Petersilie

Glatt mixen

Die Nährwertangaben von diesem Rezept beziehen sich auf die gemixten Zutaten.

kcalProtein Ballast
stoffe

Kohlen
hydrateFett

17 2,5 g0,5 g 17 g0,2 g

kcalProtein Ballast
stoffe

Kohlen
hydrateFett

33,5 2 g0 g 8 g0 g

kcalProtein Ballast
stoffe

Kohlen
hydrateFett

180 8 g3 g 24 g11 g
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Instant-Kräutergetränk mit Tee-Extrakten
Wachen Sie mit einem belebenden Kräutergetränk mit 85 mg Koffein pro 
Portion auf, das Ihre Konzentrationsfähigkeit erhöht*. Kalorienarm und mit 
Extrakten von Grüntee und schwarzem Tee angereichert, ist es heiß oder 
kalt ein erfrischendes Getränk.

•	 Kalorienarm, etwa 6 kcal pro Portion.

•	 Einzigartige Mischung mit Orange Pekoe – einem traditionellen schwarzen 
Tee und Grüntee mit Extrakten aus Malve, Hibiskus und Kardamom.

•	 Unser Grüntee ist wasserextrahiert, um Ihnen das volle Spektrum der 
Bestandteile des grünen Tees zu bieten.

Original 29 Portionen, 50 g #0105

Zitrone 29 Portionen, 50 g #0255

Himbeere 29 Portionen, 50 g #0256

Pfirsich 29 Portionen, 50 g #0257

6  
kcal

* Es wird empfohlen, eine tägliche Einnahme von 400 mg Koffein aus allen Quellen (200 mg für Schwangere oder Stillende) nicht zu überschreiten.

46

Title: 6240-HL Product Brochure-Issue #2-August 2019_GE-#65� Page 46 Proof No: E   Date: 27/09/19

HYDRAT IO N



Die Angaben zum Nährwert gelten für eine Portion Instant-Kräutergetränk bei Zubereitung nach dem Etikett und beziehen den Nährwert jeglicher Zutaten, mit denen das Getränk ergänzt wird, nicht ein.

ZUM 
AUFWÄRMEN

Geben Sie 1 Liter kochendes 
Wasser über Ihre Lieblingsbeeren. 
Geben Sie 2 Teelöffel 
Instant-Kräutergetränk 
Geschmacksrichtung Himbeere 
dazu. Angenehm warm – die ideale 
Leckerei für entspannte Abende.

ZUM  
ABKÜHLEN

Lassen Sie Granatapfelkerne 
und ein paar Orangenscheiben 
über Nacht in 1 Liter Wasser 
ziehen. Geben Sie Eiswürfel, 
2 Teelöffel Instant-Kräutergetränk 
Geschmacksrichtung Zitrone 
und frischen Granatapfel dazu. 
Mit erfrischendem Zitronenaroma 
perfekt für heiße Sommertage.

kcalProtein Koffein Kohlen
hydrateFett

6 85 mg0,2 g 1,3 g0 g

kcalProtein Koffein Kohlen
hydrateFett

6 85 mg0 g 1,4 g0 g
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Reinigen, klären, verwöhnen, 
gezielt pflegen, mit Feuchtigkeit 
versorgen

HAUT

	 *	Personentests mit visueller Begutachtung durch Experten in Bezug auf Straffheit und Spannkraft der Haut in Intervallen von 7 und 42 Tagen.  
Bei 45 % der Teilnehmer zeigten sich Verbesserungen in Straffheit/Spannkraft in der Augenpartie nach 42 Tagen.

	**	Test mit 30 Personen: Die Zartheit der Haut wurde von Visioscan in Intervallen von 0, 7 und 42 Tagen gemessen.
	***	Test mit 30 Personen: Visuelle Begutachtung durch Experten in Bezug auf Geschmeidigkeit, Zartheit, Strahlkraft, Leuchten und Klarheit der Haut in Intervallen von 2, 4 und 7 Tagen.

Straffendes Augen-Gel / 15 ml - #0770
Erhöht die Spannkraft der Haut und trägt so zu einem verbesserten 
Erscheinungsbild der empfindlichen Augenpartie bei.*

Belebender Toner mit Pflanzenextrakt        /  
50 ml - #0767
Mit Aloe Vera angereicherter, alkoholfreier Toner mit 
Mandarinen-Zitrusduft spendet Feuchtigkeit und erfrischt 
müde aussehende Haut.

Falten verringerndes Serum        / 50 ml - #0829
Dieses Multifunktions-Serum hilft sichtbare Anzeichen der 
Hautalterung zu verringern.*

Reinigende Lehm-Maske mit Minze / 120 ml - #0773
Diese reichhaltige, cremige Lehm-Maske nutzt die absorbierende 
und klärende Wirkung von Bentonit zur Entfernung von Schmutz 
und Absorption von überschüssigem Fett.  
     Normale bis fettige Haut

Glättendes Zitrusreinigungsgel        / 150 ml - #0766
Mikrokügelchen für die Tiefenreinigung erfrischen Ihre Haut und 
lassen Sie strahlend gesund wirken.  
     Normale bis fettige Haut

Beruhigendes Aloe-Reinigungsgel / 150 ml - #0765
Dieser sanfte Reiniger sorgt für reine, klare und zarte Haut.  
     Normale bis trockene Haut
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GUT ZU WISSEN

Unser Hautpflegesortiment 
ist ohne Paraben- und 
Sulfatzusätze und 
dermatologisch getestet.

Regenerierende Nachtcreme     / 50 ml - #0827
Diese reichhaltige, luxuriöse Creme unterstützt die Versorgung 
der Haut mit Feuchtigkeit über Nacht. Dank der nachhaltigen 
Versorgung mit Feuchtigkeit erwachen Sie morgens mit zarterer, 
geschmeidigerer Haut.

Beeren-Peeling mit Sofortwirkung / 120 ml - #0772
Antioxidantien-reiches Peeling mit Beerensamen für eine zarte, 
geschmeidige Haut.

Feuchtigkeitscreme für strahlende Haut     /  
50 ml - #0830
Feuchtigkeitscreme für eine gesund wirkende, strahlende Haut. 
Die Haut strahlt sogar ohne Makeup.

Schützende Feuchtigkeitscreme SPF 30     /  
50 ml - #0828
Nachhaltig wirksame Feuchtigkeitscreme für zarte, geschmeidige 
Haut. Mit UVA/UVB-Schutz.

Feuchtigkeit spendende Augencreme / 15 ml - #0771
Verringert das Auftreten feiner Linien und Fältchen in der 
Augenpartie. Einem Bereich, der über weniger Schweiß- und 
Talgdrüsen verfügt und deshalb sehr schnell dehydrieren kann.

Herbalife SKIN Ergebnispack - #0867
Verringert das Auftreten von feinen Linien und Fältchen in 
nur 7 Tagen** und verbessert bemerkenswert die Zartheit, 
Geschmeidigkeit, Strahlkraft, Leuchten und Klarheit der Haut 
in nur 7 Tagen***.
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HERBAL ALOE

Kräftigen und revitalisieren
Herbal Aloe Kräftigendes Shampoo / 250 ml - #2564

•	 Kräftigere Haare schon nach einer Anwendung*.

•	 Haarbruch wird um 90 % reduziert.

•	 Hydrolisiertes Weizenprotein hilft Ihr Haar zu schützen, zu 
revitalisieren und zu kräftigen*.

•	 Farbschützende Formel.

Herbal Aloe Kräftigender Conditioner / 250 ml - #2565
•	 Kräftigt die Haarsträhnen – nach nur einer Anwendung fühlen sich 

die Haare weicher und seidiger an.

•	 Mit Weizenprotein angereicherter Conditioner.

•	 Mit farbschonender Formel.

•	 Ohne Zusatz von Paraben und Sulfat.

FORSCHUNGS
ERGEBNISSE
•	 Kräftigere Haare schon nach einer 

Anwendung.

•	 Haarbruch wird um 90 % reduziert.

VORHER
Stark 
beschädigte 
Kutikula-Struktur.

NACHHER
Wesentliche 
Verbesserung der 
Kutikula-Struktur.

	 *	Bei der Verwendung in Verbindung mit Herbal Aloe Kräftigender Conditioner im Vergleich zu unbehandeltem Haar. Ergebnisse basieren auf einer Studie zu Haarkräftigung und Haarbruch.  
Der Durchschnittswert wurde aus einem von einem unabhängigen Forschungslabor durchgeführten Kammtest an „beschädigten“ Haarsträhnen erzielt. Faserbruchzahlen wurden mit 
unbehandeltem Haar unter Verwendung des Herbal Aloe Kräftigendes Shampoo und Herbal Aloe Kräftigender Conditioner verglichen.
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Erfrischen und beleben
Herbal Aloe Körperseife / 125 g - #2566

•	 Sanfte Reinigung der Haut, ohne ihr wichtige Fette 
zu entziehen.

•	 Enthält eine Kombination aus Aloe Vera, Olivenöl und 
den Vitaminen A, C und E zur Pflege Ihrer Haut.

•	 Frischer Duft.

•	 Ohne Zusatz von Paraben und Sulfat.

Herbal Aloe Waschlotion / 250 ml - #2561
•	 Enthält schonende Reinigungsstoffe auf pflanzlicher Basis.

•	 Spendet intensive Feuchtigkeit gegen trockene Haut.

•	 Kombination von Extrakten aus Wüstenpflanzen, um die 
gesunde Haut zu erhalten.

•	 Ohne Zusatz von Paraben und Sulfat.

Feuchtigkeit spendend 
und pflegend
Herbal Aloe Hand- & Körperlotion / 200 ml - #2563

•	 Versorgt die Haut mit Feuchtigkeit zur Tiefenpflege, 
in klinischen Tests bewährt.

•	 Feuchtigkeit den ganzen Tag über.

•	 Aloe Vera und Sheabutter ziehen rasch ein und sorgen 
für ein glattes, geschmeidiges Hautgefühl.

•	 Ohne Zusatz von Paraben und Sulfat.

Herbal Aloe Pflegegel / 200 ml - #2562
•	 Für erwiesenermaßen zartere und geschmeidigere Haut.

•	 Mit Aloe Vera angereichert sowie mit hautpflegenden 
pflanzlichen Stoffen – für mehr Pflege und Feuchtigkeit.

•	 Parfümfreie Rezeptur.

•	 Ohne Zusatz von Paraben und Sulfat.

GUT ZU WISSEN

Gönnen Sie Ihrem Haar intensive 
Pflege – lassen Sie den Herbal 
Aloe Kräftigender Conditioner 
fünf Minuten einwirken, bevor 
Sie ihn gründlich ausspülen – 
für weiches, glänzendes Haar.

FORSCHUNGS
ERGEBNISSE
•	 Feuchtigkeit den 

ganzen Tag über.

•	 Erwiesenermaßen 
100 % zartere und 
geschmeidigere Haut.
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SETZEN SIE IHR POTENZIAL FREI
KOMPROMISSLOSE 
SPORTERNÄHRUNG
Intensive Konzentration, auf Details 
achten und der Wille, hart zu arbeiten – 
diese Eigenschaften machen großartige 
Sportler aus – und diese Eigenschaften 
wandte das Herbalife Nutrition Team 
bei der Entwicklung der ersten 
kompromisslosen Sporternährung für 
den 24-Stunden-Sportler an: Herbalife24®.

STELLEN SIE SICH IHR HERBALIFE24 PROGRAMM 
INDIVIDUELL ZUSAMMEN
JE NACH IHREN INDIVIDUELLEN ANFORDERUNGEN FÜR SPORT, TRAINING, LEISTUNG UND ERHOLUNG. 
IHR INDIVIDUELLES PROGRAMM KÖNNEN SIE AUF HERBALIFE24.DE ZUSAMMENSTELLEN

	 *	Close et al (2016). New strategies in sport nutrition to increase exercise performance. Free Radical Biology and medicine; 98 (144-158).
	 **	Gemäß den Anweisungen auf der Packung zu verzehren.
	 ***	Herbalife24 Restore liefert 200 mg Vitamin C, das zur Erhaltung der normalen Funktion des Immunsystems vor und nach intensiver körperlicher Betätigung beiträgt.
	****	Kohlenhydrate tragen nach sehr intensiver und/oder sehr langer körperlicher Betätigung, die zur Erschöpfung der Muskulatur und der Glykogenvorräte in der Skelettmuskulatur führt, zur 

Wiederherstellung der normalen Muskelfunktion bei. Die positive Wirkung wird durch den Verzehr von insgesamt 4 g Kohlenhydraten pro kg Körpergewicht aus allen Quellen in einzelnen 
Dosen in den ersten 4 Stunden und spätestens 6 Stunden nach Beendigung der sehr intensiven und/oder sehr langen körperlichen Betätigung, die zur Erschöpfung der Muskulatur und 
der Glykogenvorräte in der Skelettmuskulatur führt, erreicht.

NACHTSMORGENS
VOR DEM 

SPORT
WÄHREND 

DEM SPORT
NACH DEM 

SPORT

FORMULA 1 SPORT**

HYDRATE**

PROLONG

REBUILD ENDURANCE

REBUILD STRENGTH

RESTORE***

CR7 DRIVE
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.com

DAS HERBALIFE24 
SPORT-SORTIMENT
Ob Sie eher gemütlich joggen oder 
athletische Leistungen vollbringen 
möchten, Herbalife24® bietet Produkte 
für Training, Leistung und Erholung****. 
Als erste kompromisslose Sporternährung 
für den 24-Stunden-Sportler auf dem 
Markt überrascht es nicht, dass mehr 
als 200 Spitzen-Mannschaften und 
Einzelsportler aus der ganzen Welt den 
Herbalife24-Produkten vertrauen.

QUALITÄT & 
SICHERHEIT
Sämtliche Herbalife24® Produkte jeder 
Charge werden von unabhängigen Dritten 
auf verbotene Substanzen getestet. 
Weitere Informationen finden Sie auf 
den Produktetiketten.

Treibende Kraft hinter dem Herbalife24-
Sortiment ist John Heiss, Ph.D., Sr. Director, 
Produktmarketing, Herbalife Nutrition. 
Als Geländeläufer, Wettkampfradfahrer und 
Skirennläufer weiß John ganz genau, was 
gebraucht wird, um die Ernährungsbedürfnisse 
von Sportlern abzudecken.

GUT ZU WISSEN

Die Hauptfaktoren für Erschöpfung im 
Wettkampf sind der Abbau von Brennstoff 
(Kohlenhydraten) & Dehydrierung. 
Strategien für Mahlzeiten vor, während & 
nach intensiven Sporteinheiten tragen dazu 
bei, diese Auswirkungen zu verringern.*
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Vitamin  
E

7 g  
Protein

10 g  
Protein

200 mg  
Vitamin C

225  
kcal

188  
kcal Lactium

REBUILD ENDURANCE

Kohlenhydrat-Protein-Getränk für 
die Erholungsphase* nach dem 
Ausdauersport.

✔✔ Zur Verwendung nach 
aerobem Training.

✔✔ Enthält 36 g speziell ausgewählte 
Kohlenhydrate und 10 g hochwertiges 
Milchprotein pro Portion.

✔✔ Protein trägt zur Erhaltung 
von Muskelmasse bei.

✔✔ Enthält 188 kcal pro Portion.

✔✔ Liefert die Vitamine B1, B2, 
C und E sowie Eisen.

✔✔ Ohne künstliche Farb- und 
Aromastoffe oder Süßungsmittel.

Vanillegeschmack 20 Portionen, 1000 g #1436

PROLONG

Kohlenhydrat-Protein-Getränk für lange, 
intensive Trainingsphasen.

✔✔ 225 kcal pro Portion, großartig 
beim Ausdauersport.

✔✔ Einzigartiges Kohlenhydrat-Protein-
Mixgetränk mit einer Osmolalität 
von 270 – 330 mOsmol/kg.

✔✔ 7 g Molkenprotein, das zur Zunahme 
an Muskelmasse beiträgt.

✔✔ Enthält Kohlenhydrate aus 
Maltodextrin und Fruktose.

✔✔ Mit Vitamin C und B-Vitaminen 
(einschließlich B1, B3, B6, B12 und 
Pantothensäure) angereichertes 
Getränk. Leichter, feiner Geschmack, 
ideal zum Trinken beim Sport geeignet.

✔✔ Ohne künstliche Farb- und 
Aromastoffe oder Süßungsmittel.

Zitrusgeschmack 15 Portionen, 900 g #1435

RESTORE

Eine Nahrungsergänzung für die Nacht.

✔✔ Einzigartige Nahrungsergänzung 
für die Nacht für Sportler, die 
auch mal an ihr Limit gehen.

✔✔ Enthält 200 mg Vitamin C zur 
Unterstützung der Aufrechterhaltung 
des Immunsystems – 
während und nach intensiver 
körperlicher Bewegung.

✔✔ Enthält 100 % NRV** an Vitamin 
E, um den Körper vor oxidativem 
Stress zu schützen.

✔✔ Enthält Lactium® aus Kaseinprotein.

30 Kapseln, 21,4 g #1424

VERWENDEN SIE RESTORE ALS BESTANDTEIL 
EINER ABWECHSLUNGSREICHEN, 
AUSGEWOGENEN ERNÄHRUNG UND 
EINES GESUNDEN LEBENSSTILS UND 
GEMÄSS DEN ANGABEN AUF DEM 
ETIKETT. AUF WWW.LACTIUM.COM 
ERFAHREN SIE MEHR ÜBER LACTIUM®.
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18 g  
Protein

25 g  
Protein

Vitamin  
B & C

219  
kcal

190  
kcal

270  
mOsmol/kg

FORMULA 1 SPORT

Ausgewogener, nährstoffreicher Shake 
für Sportler.

✔✔ Enthält ca. 18 g Protein, das zur 
Zunahme von Muskelmasse beiträgt.

✔✔ Formula 1 Sport enthält Proteine aus 
Kasein und Molke. Beide sind qualitativ 
sehr hochwertige Milchproteine.

✔✔ 219 kcal pro Portion, um Ihnen 
zu helfen, einen Überblick über 
Ihre Kalorienzufuhr zu behalten.

✔✔ Einzigartige Protein-
Kohlenhydrat-Kombination mit 
Ballaststoffen, essenziellen 
Vitaminen und Mineralstoffen.

✔✔ Vitamine C und E und Selen 
helfen, den Körper vor oxidativem 
Stress zu schützen.

Vanillecremegeschmack 20 Portionen, 524 g #1432

REBUILD STRENGTH

Getränk mit hohem Proteingehalt für die 
Erholungsphase* zur Verwendung nach 
dem Krafttraining.

✔✔ Zur Verwendung nach 
anaerobem Training.

✔✔ Enthält 25 g Protein, das zur Erhaltung 
von Muskelmasse beiträgt.

✔✔ Eisen trägt zum normalen 
Energiestoffwechsel sowie zur 
Bildung roter Blutkörperchen und zum 
Sauerstofftransport im Körper bei.

✔✔ Ohne künstliche Farb- und 
Aromastoffe oder Süßungsmittel.

✔✔ Enthält 190 kcal pro Portion.

Schokoladengeschmack 20 Portionen, 1000 g #1437

HYDRATE

Kalorienarmes Elektrolytgetränk.

✔✔ Kalorienarmes Getränk für Sportler zur 
Unterstützung der Flüssigkeitszufuhr.

✔✔ Weniger als 270 mOsmol/kg  
Osmolalität.

✔✔ Liefert 100 % der NRV** an 
Vitamin C, das zur Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung beiträgt.

✔✔ Enthält B-Vitamine (B1, B2, 
Pantothensäure und B12) sowie 
Calcium und Magnesium, 
die zu einem normalen 
Energiestoffwechsel beitragen.

Orangengeschmack 20 Portionspackungen 
à 5,3 g, 106 g

#1433

	 *	Kohlenhydrate tragen nach sehr intensiver und/oder sehr langer körperlicher Betätigung, die zur Erschöpfung der Muskulatur und der Glykogenvorräte in der Skelettmuskulatur führt, zur 
Wiederherstellung der normalen Muskelfunktion bei. Die positive Wirkung wird durch den Verzehr von insgesamt 4 g Kohlenhydraten pro kg Körpergewicht aus allen Quellen in einzelnen 
Dosen in den ersten 4 Stunden und spätestens 6 Stunden nach Beendigung der sehr intensiven und/oder sehr langen körperlichen Betätigung, die zur Erschöpfung der Muskulatur und 
der Glykogenvorräte in der Skelettmuskulatur führt, erreicht.

	**	Nährstoffbezugswerte
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CR7 DRIVE

Beschleunigen Sie Ihr Training und verbessern Sie 
Ihre Flüssigkeitszufuhr**.

✔✔ Leckerer und erfrischender Kohlenhydrat-Elektrolyt-Drink zur 
Verwendung während des Trainings.

✔✔ Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lösung, die nachweislich zur Erhaltung der 
Ausdauerleistung beiträgt*.

✔✔ Verbessert ebenfalls die Wasseraufnahme während des Trainings**.

✔✔ Formuliert mit essenziellen Elektrolyten: 249 mg Natrium und 142 mg 
Magnesium pro Portion.

✔✔ 100 % der Nährstoffbezugswerte an Vitamin B1 und B12, die zu 
einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer normalen 
psychischen Funktion beitragen***.

✔✔ Weniger als 100 kcal pro Portion, um Ihre Kalorienaufnahme 
zu kontrollieren.

✔✔ Keine künstlichen Süßstoffe.

Acai-Beere 20 Portionen, 540 g #1466

Acai-Beere 10 Portionspackungen à 27 g, 270 g #1467

Vitamine  
B1 und B12

97  
kcal

Thiamin & 
Magnesium

	 *	Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lösungen tragen zur Erhaltung der Ausdauer und der Leistung während längerer sportlicher Aktivitäten bei.
	**	Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lösungen verbessern die Wasseraufnahme bei körperlicher Aktivität.
	***	Vitamin B1 und B12 tragen zum normalen Energiestoffwechsel und zur normalen psychischen Funktion bei.
NRV: Nährstoffbezugswerte.
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LIFTOFF®

Kalorienarmer Energy-Drink mit Vitaminen zu jeder Zeit & überall.

✔✔ 10 kcal pro Portion, großartig als Ersatz für zuckerhaltige Limonaden

✔✔ Liefert 100 % der Nährstoffbezugswerte an Vitamin C zur 
Unterstützung gegen Müdigkeit und Ermüdung

✔✔ Liefert 100 % der Nährstoffbezugswerte an B-Vitaminen (B1, B2, B3, 
B6, Pantothensäure, Biotin) für den normalen Energiestoffwechsel

✔✔ Enthält Koffein aus Koffeinpulver und natürliches Koffein aus Guarana

✔✔ Jede Portion liefert 75 mg Koffein

Zitrone-Limonegeschmack 10 einzeln abgepackte 
Brausetabletten pro 

Packung à 4,5 g

#3152

Vitamin  
B & C

10  
kcal

75 mg  
Koffein
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FC SCHALKE 04
Seit 2016 ist Herbalife Nutrition offizieller 
Ernährungspartner des FC Schalke 04. Im Zuge der 
Kooperation werden nicht nur die Bundesligaprofis des 
Vereins, sondern auch die Teams der Knappenschmiede 
mit Nahrungsergänzungsprodukten aus dem Bereich 
Energie, Sport und Fitness unterstützt.

Fußball, Deutschland  
Gründungsjahr: 1904  
- 7 x Deutscher Meister  
- 5 x Deutscher Pokalsieger

SK RAPID WIEN
Die Profis des österreichischen Rekordmeisters sowie Rapid II und die Nachwuchsmannschaften profitieren von den 
Ernährungs-Lösungen von Herbalife Nutrition in Verbindung mit einem individuellen Coaching! Als populärster Verein 
Österreichs begeistert der SK Rapid Wien die Massen.

Fußball, Österreich  
Gründungsjahr: 1897 - 32 x Österreichischer Meister - 14 x Österreichischer Cup-Sieger
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YOUNG BOYS BERN
Seit der Saison 18/19 engagiert sich Herbalife Nutrition als offizieller Goldpartner und offizieller Ernährungspartner beim 
BSC YB, dem amtierenden Schweizer Meister. Herbalife Nutrition stattet die komplette 1. Mannschaft des BSC YB sowie 
die Nachwuchsabteilungen mit Produkten aus den Bereichen Nahrungsergänzung, Energie, Sport und Fitness aus.

Fußball, Schweiz  
Gründungsjahr: 1898 - 13 x Schweizer Meister - 6 x Schweizer Cup-Sieger

WOLFGANG KRENN
MOUNTAINBIKER, 
ÖSTERREICH
Wolfgang Krenn, Mountainbiker aus Österreich, ist seit 2011 
begeisterter Verwender der Herbalife Nutrition Produkte. 
Die Herbalife Nutrition Produkte unterstützen ihn, besser mit 
Belastungen in Wettkampfsituationen umzugehen.

Mountainbiker, Österreich
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PROTEIN-GETRÄNKEMIX

Vanille, 588 g #2600 56,00 €

PERSONALIZED PROTEIN POWDER

Original, 240 g #0242 33,00 €

TRI-BLEND SELECT

Banana, 600 g #013K 64,00 €
Coffee Caramel†, 600 g #052K 64,00 €

HIGH PROTEIN ICED COFFEE

Latte Macchiato†, 308 g #012K

FORMULA 1 EXPRESS RIEGEL

Schokolade - 7 x 56 g, 392 g #2669 22,00 €
Rote Beeren und Joghurt - 7 x 56 g, 392 g #2670 22,00 €

PRO 20 SELECT

Vanille, 630 g #1660 61,00 €

FORMULA 1

Banana Cream, 550 g #4462 47,00 €
Café Latte, 550 g #4465 47,00 €
Apfel-Zimt, 550 g #4464 47,00 €
Mint & Chocolate, 550 g #4471 47,00 €
Summer Berries, 550 g #4470 47,00 €

Erdbeeren Traum, 550 g #4463 47,00 €
Cookie Crunch, 550 g #4467 47,00 €
Vanilla Crème, 550 g #4466 47,00 €
Smooth Chocolate, 550 g #4468 47,00 €

Himbeere & Weiße Schokolade,  
ohne Soja, Laktose und Gluten†, 550 g #4469 51,00 €
Vanilla Crème, 780 g #048K 59,00 €
Vanilla Crème Portionspackungen – 7 x 26 g #053K 18,00 €

NEU

NEU

Empfohlener Kundenverkaufspreis† Bald erhältlich

,  €
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PROTEIN RIEGEL

Schokolade-Erdnuss - 14 x 35 g, 490 g #3972 20,00 €
Vanille-Mandel - 14 x 35 g, 490 g #3968 20,00 €
Zitrone - 14 x 35 g, 490 g #3976 20,00 €

GOURMET TOMATENSUPPE

Tomate, 672 g #0155 46,00 €

GERÖSTETE SOJABOHNEN

Leicht gesalzen - 12 x 21,5 g #3143 19,00 €

MULTI-BALLASTSTOFF-DRINK

Apfelgeschmack, 204 g #2554 32,00 €

HAFERSPELZEN-KOMPRIMATE

180 Tabletten, 162 g #3114 20,00 €

BETA HEART

Vanillegeschmack, 229 g #0267 42,00 €

HERBALIFELINE MAX

30 Kapseln, 42 g #0043 32,00 €

FORMULA 2 VITAMIN & MINERAL KOMPLEX

MÄNNER - 60 Tabletten, 84,3 g #1746 23,00 €
FRAUEN - 60 Tabletten, 84,3 g #2039 23,00 €

THERMO COMPLETE

90 Tabletten, 108,9 g #0050 48,00 €

NITEWORKS

Zitrone, 150 g #3150 83,00 €

ERNÄHRUNG AKTIV

90 Kapseln, 48,1 g #0104 36,00 €

XTRA CAL®

90 Tabletten, 131 g #0020 18,00 €

ROSEGUARD®

60 Tabletten, 79,7 g #0139 34,00 €

ALOE VERA GETRÄNKEKONZENTRAT

Mango, 473 ml #1065 41,00 €
Original, 473 ml #0006 41,00 €
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ALOEMAX

473 ml #1196 45,00 €

HERBALIFE SKIN

Beruhigendes Aloe-Reinigungsgel, 150 ml #0765 24,00 €
Glättendes Zitrusreinigungsgel, 150 ml #0766 24,00 €
Beeren-Peeling mit Sofortwirkung, 120 ml #0772 19,00 €
Reinigende Lehm-Maske mit Minze, 120 ml #0773 20,00 €
Belebender Toner mit Pflanzenextrakt, 50 ml #0767 18,00 €
Falten verringerndes Serum, 50 ml #0829 61,00 €
Straffendes Augen-Gel, 15 ml #0770 37,00 €
Feuchtigkeit spendende Augencreme, 15 ml #0771 37,00 €
Feuchtigkeitscreme für strahlende Haut, 50 ml #0830 46,00 €
Schützende Feuchtigkeitscreme SPF 30, 50 ml #0828 46,00 €
Regenerierende Nachtcreme, 50 ml #0827 46,00 €

HERBAL ALOE

Kräftigendes Shampoo, 250 ml #2564 13,00 €
Kräftigender Conditioner, 250 ml #2565 13,00 €
Körperseife, 1 Seife #2566 9,00 €
Waschlotion, 250 ml #2561 13,00 €
Hand- & Körperlotion, 200 ml #2563 13,00 €
Pflegegel, 200 ml #2562 13,00 €

INSTANT-KRÄUTERGETRÄNK 
MIT TEE-EXTRAKTEN

Original, 50 g #0105 30,00 €
Zitrone, 50 g #0255 30,00 €
Himbeere, 50 g #0256 30,00 €
Pfirsich, 50 g #0257 30,00 €

HERBALIFE SKIN ERGEBNISPACK #0867 25,00 €

Mini Beruhigendes Aloe-Reinigungsgel, 50 ml
Mini Feuchtigkeitscreme für strahlende Haut, 15 ml
Mini Regenerierende Nachtcreme, 15 ml
2 Proben Straffendes Augen-Gel, 2 x 2 ml
Proben Feuchtigkeit spendende Augencreme, 2 x 2 ml

Empfohlener Kundenverkaufspreis62
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CR7 DRIVE

Acai-Beere, 540 g #1466 20,00 €
Acai-Beere, 10 x 27 g, 270 g #1467 12,00 €

LIFTOFF®

Zitrone-Limonegeschmack, 10 x 4,5 g, 45 g #3152 29,00 €

HERBALIFE 24

Rebuild Endurance Vanillegeschmack, 1000 g #1436 86,00 €
Prolong Zitrusgeschmack, 900 g #1435 60,00 €
Restore 30 Kapseln #1424 40,00 €

Formula 1 Sport Vanillecremegeschmack, 524 g #1432 61,00 €
Rebuild Strength Schokoladengeschmack, 1000 g #1437 60,00 €
Hydrate Orangengeschmack, 20 x 5,3 g, 106 g #1433 44,00 €
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MOTIVATION  
bringt Sie in Gang

ENGAGEMENT  
hält Sie in Schwung
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Ausgabe 65

Kontaktieren Sie mich heute,  
um mehr zu erfahren:


