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INHALTE

WIE GESUND WILL ICH
MICH FUHLEN?
Erfahren Sie mehr (iber die
Ergebnisse unserer Umfrage und wie
Sie lhre Ziele erreichen konnen.

WIE SIE EINEN MAHLZEITENPLAN
ERSTELLEN

Von Zubereitungstipps bis zu
nahrhaften Zutaten: In diesem

Bereich erfahren Sie, wie Sie - B
aus lhrer taglichen Erndhrung =

den groBten Nutzen ziehen.

FORMULA 1 18-19

Alles, was Sie Uber die neue e

Generation Formula 1 wissen missen.

HIGH PROTEIN ICED COFFEE 24-25

Fir die kleinen und groBen Abenteuer

im Leben. Jede Charge wurde mit

100 % Robusta Espressobohnen ‘/
fachkundig aufgebriht und liefert .
80 mg Koffein pro Portion.

TRI-BLEND SELECT 26-27
. Ein Protein-Getrankemix der

Premiumklasse und 100 %

kompromisslos: Mit sorgféltig

ausgewahlten natirlichen

Zutaten, die optimale Erndhrung

und kostliche Aromen bieten.

Verwenden Sie die Herbalife
Nutrition® Produkte immer als
Bestandteil einer ausgewogenen,
abwechslungsreichen Erndhrung
und eines gesunden Lebensstils.
Weitere Produktinformationen

|| finden Sie auf Herbalife.de

oder wenden Sie sich an Ihr
selbstandiges Herbalife

Nutrition Mitglied.

HERBALIFE SKIN 48-49
Klinisch getestet fir strahlendere,
jinger aussehende Haut.

KORPER- & HAARPFLEGE 50-51
Kraftigen und Revitalisieren mit der
pflegenden Wirkung von Aloe Vera.

WARUM HERBALIFE
NUTRITION WARUM JETZT?
Wenden Sie sich an Ihr Mitglied
und erfahren Sie mehr (iber
unsere Geschaftsgelegenheit!




QUALITATSPRODUKTE

fur Sie entwickelt

Wir ermitteln die Bedirfnisse unserer Kunden und
verkniipfen diese Erkenntnisse mit den neusten
wissenschaftlichen Fortschritten. Unsere Arzte,
Wissenschaftler und Erndhrungswissenschaftler
arbeiten mit erstklassigen Partnern zusammen, um
unseren Kunden eine bessere Erndhrung zu bieten.
Herbalife Nutrition investiert betrachtliche Summen in
neue Labors, Testverfahren, Anlagen, Inhaltsstoffe und
in den wissenschaftlichen Nachwuchs, um den strikten
Standards der Internationalen Organisation fiir Normung
(ISO) und der NSF International zu entsprechen.

Wir wollen ausgewogene Erndhrung unkompliziert
machen. Deshalb haben wir uns entschieden, in die
Wissenschaft zu investieren. Unsere Fiihrungskrafte
im Bereich Wissenschaften (darunter David Heber,

Ph.D., Vorsitzender des Beratungsgremiums

flr Erndhrung von Herbalife Nutrition) entwickeln
seit drei Jahrzehnten qualitativ hochwertige,
kalorienkontrollierte Produkte, damit Sie es bei
Ilhrem neuen, ausgewogenen Erndhrungsplan
etwas leichter haben.

Von einem Nobel*-Preistréger fiir Medizin bis zum
ehemaligen Direktor der FDA** — alle Mitglieder
des Herbalife Nutrition Beratungsgremiums fiir
Erndhrung sind Spitzenkréfte auf inrem jeweiligen
Fachgebiet. Mit diesem kombinierten Fachwissen
wird Ihr Vertrauen in unsere Produkte gestérkt und
sichergestellt, dass die Wissenschaft hinter den
Produkten durch wissenschaftliche Publikationen
und Klinische Studien nachgewiesen wird.

Technologie und Ressourcen sowie auch unser Engagement fiir verstarkte Inhouse-Produktion

, , Wir bauen derzeit ein weltweites Produktionsnetzwerk auf. Unsere Investitionen in Anlagen,

steigern unsere Qualitit als Branchenfiihrer und unsere operativen Kapazitaten.

* Die Stiftung Nobel hat keinerlei Geschaftsheziehung zu Herbalife Nutrition, noch priift, empfiehlt oder bestétigt sie Herbalife Nutrition Produkte.

** US-amerikanische Lebensmittelbehorde
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ES SIND UNSERE UND DAS LAND

BAUERN, DIE SAEN BEWIRTSCHAFTEN. INSGESAMT

SO IST QUALITAT

Mit unglaublichen 75.000 Quadratmetern
und einer Ausdehnung von (iber 5 Kilometern
ist die Innovations- & Produktionsstétte von
Herbalife Nutrition in Winston-Salem, North
Carolina, die bisher groBte Produktionsstatte
von Herbalife Nutrition. Sie wurde 2014
eroffnet, mit dem Ziel hohere Kapazitit zu
ermdoglichen, um Menschen weltweit mit
Spitzen-Erndhrungsprodukten zu versorgen.

(L

GEWAHRLEISTET, DAS PRODUKT IN IHREN
BIS SIE HANDEN HALTEN

HERVORRAGENDE ZUTATEN

&

MIT SORGFALT HERGESTELLT ERNAHRUNG FUR SIE

Wir engagieren uns fir
verantwortungsvolle Landwirtschaft
und innovative Produktionsmethoden,
um die bestmaoglichen Produkte

zu entwickeln. Wir verfligen

liber ein weltweites Team von
Wissenschaftlern und Lieferanten,
die engagiert daran arbeiten,

unsere Zutaten nur von den

besten Quellen zu beziehen.

Wir legen groBen Wert darauf Mit innovativen Technologien
sicherzustellen, dass die kontrollieren wir sorgféltig die
Herbalife Nutrition® Produkte Umgebung, in der wir unsere
den Qualitatsstandards unserer Produkte lagern — so stellen
Branche entsprechen. Sie kénnen wir sicher, dass sie ebenso

sich auf die Reinheit und Wertigkeit wirkungsvoll und wirksam sind,
aller unserer Inhaltsstoffe verlassen,  wenn Sie sie erhalten, wie
ebenso wie auf die Integritét am Tag ihrer Herstellung.

aller unserer Verfahren.




ERREICHEN SIE IHRE ZIELE ’

FRAGEN SIESICH "} o *

Wie gesund wollen ‘ |
Sie sich fuhlen?

Ihr bestes Ich zu werden, bedeutet mehr

als nur die Anzeige auf der Waage. Und fur
jeden etwas anderes. Ob Gesundheit, Gltiek;
Selbstvertrauen oder mehr Fitness: Es fangt
damit an, dass Sie sich Ziele setzen.

89%

DER EUROPAER

WURDEN NACH

EIGENER AUSSAGE
GERNE GESUNDER LEBEN'.

‘..’ T -

NUR 15 %

DER EUROPAER

HALTEN SICH FUR
‘ABSOLUT GESUND"".

o
' Die Ergebnisse basieren auf der Verbraucher-Forschungsstudie 2014 von Herbalife Nutrition in 15 Landern mit 15.000 Antworten. | &

- -——— e



WELCHE FITNESSZIELE
HABEN SIE?

Wiinschen Sie sich einen schlanken, straffen Kérper?
Konzentrieren Sie sich darauf, Ihren Korper vor,
wahrend und nach dem Sport optimal zu versorgen.

Spitzenathleten weltweit vertrauen Herbalife
Nutrition, um ihre Fitnessziele zu erreichen.
Mit unserer H24-Sporterndhrung trainieren

auch Sie wie ein Athlet!

WAS SIND IHRE ZIELE
FUR IHR GEWICHT?

Ein gesundes Gewicht zu erreichen, kann Ihr Leben
vollig verdndern, und obwohl Sie dafir Willenskraft
brauchen, missen Sie trotzdem nicht auf alle
Kostlichkeiten verzichten, die Sie so gerne essen.

Herbalife Nutrition liefert Ihnen die Hilfsmittel und
die Unterstlitzung, die Sie brauchen, um lhre Ziele
zu erreichen, motiviert zu bleiben und alle Vorteile
guter Erndhrung und regelméaBiger sportlicher
Aktivitdten zu genieBen.

WARE EIN GESUNDERER
LEBENSSTIL GUT FUR SIE?

Ein gesunder, aktiver Lebensstil wird durch
gute Erndhrung gefordert. Wie Sie mit Ihrem
Korper umgehen, spiegelt sich in lhrem
allgemeinen Wohlbefinden und jeden Tag in
Ihrer Ausdauer wider.

Fiir ein optimales Wohlbefinden brauchen

Sie einen ausgewogenen Erndhrungsplan

und ein Fitnessprogramm, das sich nach lhren
Beddirfnissen und lhrem Lebensstil richtet,
egal wie beschaftigt Sie sind.




MAHLZEITENPLANE
SCHRITT 1:

DER RICHTIGE
AUFBAU EINES =

MAHLZEITENPLANS SCHRITT 2:

Sind Sie manchmal ratlos, was Sie essen oder wie Sie Ihre Mahlzeiten zubereiten &
sollen? Hier finden Sie verschiedene Mahlzeitenpldne, die Ihnen in einfachen -
Schritten die richtigen Antworten flr eine ausgewogene Erndhrung liefern.

<

SCHRITT 3:

100 % Vollkornbrot
1 Scheibe

SCHRITT 4:

~

A
Parmesan oder

fettarmer Fetakése
2 EL

SCHRITT 5:

Kréuter & Gewiirze




25 g PROTEIN 40 g PROTEIN
FANGEN SIE MIT PROTEIN AN o0 KALORIEN 500 KALORIEN
/ @
— '
85 Gramm 140 Gramm
Eier Mageres Griechischer Joghurt Fisch Tofu
1 davon Rindfleisch (fettfrei oder fettarm) 100 Gramm
2 Tasse
GEBEN SIE GEMUSE DAZU
@ ) /ﬁ % 1 davon 2 davon
=4 -~
Gediinstetes Gemiise, Gemiisesuppe, Tomatensauce (1 Tasse)
%‘ @ ( 4; Unbegrenzt Unbegrenzt
Rohes Gemiise
JETZT VOLLKORNPRODUKTE
o2 e :i’%
Reis Tortillas Bohnen, Erbsen, Kartoffel oder Nudeln, Quinoa, 1 davon 2 davon
(brauner Reis 2 aus Mais, Mais oder Linsen SiiBkartoffel Hirse, Gerste
oder Wildreis) 1 mittelgroBe aus %2 Tasse, gekocht > mittelgroBe oder Bulgur
Y2 Tasse, gekocht Mehl (Vollkorn) 15 Tasse, gekocht
FUR DEN GESCHMACK ETWAS GESUNDE FETTE HINZUGEBEN
/ D¢
- - AR
O R O X
- \ p ) ~ -
Olivendl Niisse Hummus, fettarmes Avocado Korner oder 1 davon 2 davon
1EL 28 Gramm Salatdressing, Saure 1 Kleine Nusshutter
Sahne, Vinaigrette 1TEL
2EL
UND JETZT WURZEN!
I S Unbegrenzt Unbegrenzt

Zitrone Knoblauch Essig Salsa &
scharfe Sauce




ERFOLGSBERICHTE

Franziska
Auer | aus Deutschland

,lch bin ein vollig neuer Mensch geworden!

Mich freut besonders, dass ich das Gelernte nun
auch an andere Menschen weitergeben und ihnen
helfen kann, gestinder und besser zu leben.’

So habe ich das erreicht...

e [ch starte jeden Tag mit dem perfekten Frilhstlick von
Herbalife Nutrition und habe dank der Unterstiitzung meines
Coaches gelernt, gesiinder zu kochen und mehr auf meine
Erndhrung zu achten sowie genug Wasser zu trinken.

Friiher...

e \War ich immer mide, hatte keine Energie, flihlte mich unter
Menschen nicht wohl und Sport war flir mich der Horror.

Jetzt...

e Habe ich mehr Energie und mache
mindestens einmal pro Woche Sport,
dazu nutze ich das Fit Club Angebot.
Die Herbalife Nutrition Community hat
mir Selbstvertrauen gegeben, jetzt bin
ich gern unter Menschen.

Alle Bezugnahmen auf die Gewichtskontrolle beziehen sich auf das Gewichtskontrollprogramm von Herbalife Nutrition, das unter anderem eine ausgewogene Emahrung, regelmaBige Bewegung,
eine ausreichende tégliche Fllissigkeitszufuhr, eine Nahrungsergénzung bei Bedarf und eine angemessene Erholung einschlieBt. Die individuellen Ergebnisse kdnnen abweichen.
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Ina & Chris
Schleehuber | aus Deutschland

Veranderung ist moglich, wenn du an dich glaubst.
Und oft sind es Kleinigkeiten, die auf Dauer einen
groBen Unterschied bewirken!*

So haben wir das erreicht...

e Den Tag haben wir mit einem gesunden Frihstiick
(Aloe, Krdutergetrank und Formula 1-Shake) begonnen
und kurz darauf zwei Mahlzeiten durch Formula 1-Shakes
mit Protein-Getrankemix ersetzt. Eine ausgewogene Mahlzeit
zu uns genommen und auf proteinreiche Zwischenmahlzeiten
geachtet (z.B. eine kleine Handvoll Obst mit gekochtem Ei).

e Durch die erhohte Energie haben wir mit einem 7 Minuten-Workout
morgens gestartet.

e Mit ausreichend Schlaf von mindestens 7 Stunden.
e Wir haben die Herbalife Nutrition Online-Community flir uns genutzt.

Friiher...

e Haben wir aus mangelndem Wissen viel zu viel und auch sehr
unausgewogen gegessen.

e Den Job und die Kinder als Grund vorgeschoben,
keine Zeit flir Bewegung/Sport zu haben.

e Horten wir nicht auf unsere Korper.
e Fihlten wir uns energielos.
e Unser Leben war langweilig und wir hatten keine Trdume/Ziele mehr.

Jetzt...

e F(ihlen wir uns energiegeladen, wachen bereits vor unserem Wecker
auf und sind fitter als mit Mitte dreiBig.

e Sind wir wieder spontan (z.B. Kurzurlaub mit dem Auto nach Mailand —
was davor nicht denkbar gewesen wére).

e Hat sich unser Sportpensum deutlich erhéht und macht uns SpaB.

e Haben wir durch einen Eventbesuch das groBe Bild von Herbalife
Nutrition kennengelernt und flir uns die Mdglichkeit gesehen,
langfristig etwas flir unser Wohlbefinden und unseren Lebensstil
machen zu kénnen. Wir finden das groBartig!

Alle Bezugnahmen auf die Gewichtskontrolle beziehen sich auf das Gewichtskontrollprogramm von Herbalife Nutrition, das unter anderem eine ausgewogene Ernahrung, regelmaBige Bewegung,
eine ausreichende tagliche Fliissigkeitszufuhr, eine Nahrungserganzung bei Bedarf und eine angemessene Erholung einschliet. Die individuellen Ergebnisse kénnen abweichen.

1



ERNAHRUNG OPTIMIEREN

3

ERNAHRUNG

optimieren

Ihre Ziele und Bedirfnisse sind einzigartig.

Die Reise zu lhren gewiinschten Ergebnissen beginnt mit
ausgewogener Ernahrung und gesunder Bewegung. Doch hinter
nachhaltigen Ergebnissen steckt Engagement und ein Plan, der Sie
mit Energie, Konzentration und Kontrolle versorgt.

Das rund um die Uhr-Programm von Herbalife Nutrition hilft Ihnen,
optimale Werte in den sechs Erndhrungsbereichen zu erreichen,

die fiir Inren Erfolg entscheidend sind. Diese Ldsungen basieren auf
den neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen und werden Ihnen
mit der personalisierten Unterstiitzung der Herbalife Nutrition
Mitglieder geliefert.

1. PROTEIN
2. VITAMINE & MINERALSTOFFE
. GESUNDE FETTE
. BALLASTSTOFFE
. PHYTONAHRSTOFFE

. HYDRATION







GESUNDES FRUHSTUCK

HERBALIFE NUTRITION
GESUNDES FRUHSTUCK

Wie oft verzichten Sie auf das Friihstlick oder holen
sich schnell am spéten Vormittag einen Kaffee und
ein Kaffeestlick gegen den HeiBhunger? Einmal pro
Woche? Zweimal? Jeden Tag?

‘Friihstiick’ bedeutet wirklich, dass Sie nach der
Nachtruhe ‘in der Friihe ein Stiick” brauchen, nach
ungefdhr 12 Stunden ohne Brennstoffzufuhr. Da ist
es leicht verstandlich, warum das Friihstlck als die
wichtigste Mahizeit des Tages gilt — es liefert dem
Korper die Energie, die er fur einen guten Start in
den Tag bendétigt.

(" 3\
RegelmaBig ein gesundes Friihstiick
zu sich zu nehmen, bedeutet*

e Sich insgesamt ausgewogener zu
erndhren

e Mehr Vitamine und Mineralstoffe
aufzunehmen

e Hohere Wahrscheinlichkeit, die

5 Portionen Obst und Gemlise téglich
zu erreichen




WORAUS BESTEHT EIGENTLICH EIN GESUNDES, AUSGEWOGENES FRUHSTUCK?

Um die empfohlene tagliche Kalorienaufnahme abzudecken, hilft Innen ein gesundes Friihstiick, bestehend aus:

r?:O % :40% 63.0 %

%) %)
o o
KOHLENHYDRATE
PROT--EIN AUS ERNAHRUNG FETTE
AUS ERNAHRUNG % ERGANZUNGEN AUS ERNAHRUNG
& ERGANZUNGEN & ERGANZUNGEN

@008 WOIY LI

Herbalife Nutrition Gesundes Friihstiick schmeckt groBartig, ist voller Nahrstoffe und ohne viel
Aufwand zuzubereiten. Noch besser: Sie konnen es auf lhre individuellen Bedirfnisse ausrichten!

ERNAHREN

GenieBen Sie den cremigen und leckeren Formula 1-Shake — voller
Geschmack, ohne dabei die Kalorien aus dem Blick zu verlieren.

HYDRATISIEREN

Werden Sie kreativ und werten Sie lhren Aloe Drink mit frischnem Obst,
Gemiise und Krautern auf. Beginnen Sie Ihren Tag mit einem einzigartigen
individuellen Geschmack.

ERFRISCHEN

Wachen Sie mit einem koffeinhaltigen, erfrischenden Kréautergetrank mit
85 mg™* Koffein pro Portion auf, um Ihre Konzentrationsféhigkeit zu verbessern.

Fragen Sie Ihr selbstandiges Herbalife Nutrition
Mitglied nach dem gesunden Friihstiick, das fir
Sie am besten geeignet ist.

Ein Probepack eignet sich groBartig, um die

Produkte einmal auszuprobieren und den
Unterschied selbst zu spiren!

& i 3
9 Matthys C, et al. Public Health Nutr. 2007 Apr;10(4):413-21.Smith KJ, et al. Am J Clin Nutr. 2010 Dec;92(6):1316-25. Azadbakhtm, L et al. Nutrition. 2013 Feb;29(2):420-5.
g ** Es wird empfohlen, eine tagliche Einnahmevon 400 mg Koffein aus allen Quellen nicht zu tiberschreiten. (EFSA)

15
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* In Bezug auf die Gewichtskontrolle

ROTEIN

Als essenzieller Bestandteil jeder Zelle des menschlichen Kdrpers ist Protein
ein Makrondhrstoff aus 22 Aminosduren, sogenannten ‘Bausteinen’. Proteine
haben unterschiedliche Aufgaben im Kdrper, tragen u.a. zu einer Zunahme an
Muskelmasse bei. Wenn Ihre Proteinaufnahme lhre Erndhrungsbedirfnisse
nicht abdeckt, wird es lhnen langfristig schwerer fallen, sich ausgewogen zu
erndhren und Ihre Ziele zu erreichen.

Sie sollten deshalb bis zu 30 % Ihrer tdglichen Kalorienaufnahme durch Protein
abdecken. Beim Sport braucht Ihr Kérper vermehrt Protein flir die Zunahme und
Erhaltung der Muskulatur und zur Unterstiitzung in der Erholungsphase. Achten
Sie deshalb darauf, Ihren Proteinbedarf entsprechend anzupassen. Ein sportlich
aktiver Mann, der bis zu 2.000 kcal tdglich* zu sich nimmt und Muskelmasse
aufbauen will, sollte bis zu 150 g' Protein téglich tiber seine Erndhrung aufnehmen.
Fiir eine Frau, die ihr Gewicht kontrollieren will und t&glich bis zu 1.400 kcal zu
sich nimmt, liegt der empfohlene Tagesbedarf zwischen 52 und 105 g Protein?.

Im Idealfall jeden Tag eine Kombination aus pflanzlichem und tierischem Protein.
Soja ist einer der besten Lieferanten pflanzlicher Proteine, denn es ist ein
‘vollstandiges’ Protein, das alle essenziellen Aminosduren liefert. Andere pflanzliche
Proteinlieferanten wie Niisse, Kérner und Linsen sind keine ‘vollstindigen’ Proteine.
Sie sollten deshalb verschiedene pflanzliche Proteine zu sich nehmen, um alle
Aminosduren in einem guten Verhaltnis aufzunehmen. Bei tierischen Proteinen zahlen
Fisch, Geflligel, Eier und fettarme Milchprodukte zu den qualitativ hochwertigen
Lieferanten, die als zusétzliche Vorteile noch Eisen, Zink und B-Vitamine enthalten.

p= =
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=
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" Jéager R, etal. J Int Soc Sports Nutr. 2017 Jun 20;14:20.
2 Flechtner-Mors M. Diabetes Metab Res Rev. 2010 Jul;26(5):393-405.



Ein starkes Protein-Paar

OPTIMIEREN SIE
IHR FRUHSTUCK

Erhohen Sie Ihre Proteinaufnahme zur

Unterstlitzung lhrer Ziele und kombinieren

Sie Protein-Getrankemix, die Neue

Generation Formula 1* und Wasser — ' I
eine gesunde, einfache und nahrhafte ad—
Mahlzeit. Steigern Sie Ihre tagliche

Proteinaufnahme mit einem késtlichen und

nahrhaften Drink mit Vanillegeschmack, -
der in Sekundenschnelle zubereitet ist:

nur Wasser zugeben und shaken! ’
249 4g
Protein Ballaststoffe ‘L

* Bitte lesen Sie sorgfaltig die Anweisungen auf dem Produktetikett, wenn Sie Formula 1 Mahlzeitersatz-Shakes zur Gewichtsabnahme oder fiir.die Gewichtskontrolle verwenden.

= ™



PROTEIN

KOSTLICHE,
GESUNDE MAHLZEIT

Reichhaltiger, cremiger Shake, im Handumdrehen zubereitet. Mit perfekt
ausgewogenen Anteilen an qualitativ hochwertigen Proteinen, essenziellen
Mikronahrstoffen sowie zusatzlichen Krautern und pflanzlichen Stoffen.
Ein groBartiger Mahlzeitersatz fir die Gewichtskontrolle.

Alle unsere Formula 1-Shakes der Neuen Generation enthalten vegane Zutaten,
sind glutenfrei, fiir Vegetarier geeignet und liefern mehr als ein Drittel des
empfohlenen Tageshedarfs an 25 Vitaminen und Mineralstoffen.

Sie missen nicht ldnger zwischen gesunden Mahlzeiten und Komfort wéhlen —
Formula 1-Shakes der Neuen Generation sind schnell und einfach zuzubereiten!

Formula 1

e Wissenschaftlich gestiitzt und von Erndhrungsexperten entwickelt.

e Klinische Studien zeigen, dass das Ersetzen von einer der téglichen Hauptmahizeiten
im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung durch einen solchen Mahlzeitersatz
dazu beitréagt, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten.*

o Die neuen Geschmacksrichtungen Formula 1 Cookie Crunch, Vanilla Créme
und Smooth Chocolate sind unsere ersten veganen und milchfreien***
Mahlzeitersatz-Shakes bei Zubereitung mit angereichertem Sojadrink.

e Formula 1 ohne Soja, Laktose und Gluten ist soja-, laktose- und glutenfrei, bei
Zubereitung entsprechend den Verzehrsempfehlungen auf dem Produktetikett.

Café Latte 21 Portionen, 550 g #4465
Apfel-Zimt 21 Portionen, 550 g #4464
Mint & Chocolate 21 Portionen, 550 g #4471
Summer Berries 21 Portionen, 550 g #4470

Banana Cream 21 Portionen, 550 g #4462

Vanilla Créme - ™~ 21 Portionen, 550 ¢

Smooth Chocolate 21 Portionen, 550 g
Erdbeeren Traum 21 Portionen, 550 ¢

Cookie Crunch 21 Portionen, 550 g

Himbeere & WeiBe Schokolade 21 Portionen, 550 g

ohne Soja, Laktose und Gluten®

Vanilla Créeme 30 Portionen, 780 g #048K
Vanilla Créme Portionspackungen 7x26Qg #053K

* Heymsfield SB, et al. Int J Obes Relat Metab Disord. 2003 May;27(5):537-49.

** Bei Zubereitung mit fettarmer Milch.
***Bei Zubereitung mit angereichertem Sojadrink.

T Bald erhaltlich.
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189 59
— Protein*™* Ballaststoffe

25
Vitamine &
Mineralstoffe

Vegane

Zutaten

Serviervorschlag
U
19




PROTEIN

SUMMER BERRIES BOWL

>

Zutaten:

« 2 Messloffel Formula 1

Summer Berries
« 1 mittelgroBe Banane, tiefgefroren
« 60 g Beerenmischung, tiefgefroren
« 200 ml Soja- Hafer- oder Reismilch
« % EL Spirulina

Zum Garnieren:

« 10 g tiefgefrorene Beeren
« 5 g gerostete Kokosflocken
« 5 ¢ Granola

« Y4 mittelgroBe Banane

Zubereitung:

1. Geben Sie die tiefgefrorene Banane,
die Beerenmischung, die pflanzliche
Milch, Herbalife Nutrition Formula 1
Summer Berries und Spirulina in
einen Mixer. Cremig glatt mixen.

2. Mit einigen Tiefkiihlbeeren,
gerosteten Kokosflocken,
Granola und Bananenscheiben
garnieren und servieren.

: Ballast- Kohlen-
Protein | keal Stoffe Fett hydrate Zucker

21,29| 425 |11,59/1059| 659 |40,9¢

Néahrwertangaben pro Portion

20



BANANA COCONUT PROTEINKUGELN

Ergibt: 24 Kugeln
Zutaten:

« 2 Messléffel Formula 1 Banana Cream
« 2 Messléffel Protein-Getrankemix

« 120 ml Kokosmilch

« 60 g Kokosflocken

(und zusatzlich 25 g Kokosflocken
zum Walzen)

Zubereitung:
1. Alle Zutaten im Mixer gut vermischen.
2. Zu Kugeln formen.

3. Die Proteinkugeln in den Kokosflocken
walzen.

Ballast- Kohlen-
stoffe Fett hydrate

299 | 98 | 229 |849]38g]| 179

Protein | kcal Zucker

Néhrwertangaben pro Portion (2 Kugeln)

21



Formula 1 Express Riegel als Gesunder Mahlzeitersatz

32 % lhres empfohlenen Tagesbedarfs an Ballaststoffen pro Riegel*.

Rezeptur auf Grundlage einer exzellent ausgewogenen Kombination
wichtiger Nahrstoffe und essenziellen Vitaminen und Mineralstoffen.

e Wissenschaftlich gestiitzt: Klinische Studien zeigen, dass das Ersetzen von einer der
taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung durch einen
solchen Mahlzeitersatz dazu beitrégt, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten.’

e Keine kiinstlichen Konservierungsstoffe und fiir Vegetarier geeignet.

Schokolade 7x560,3929 #2669
Rote Beeren und Joghurt 7x560,3929 #2670

139 8g i
Protein Ballaststoffe

* 25 Gramm Ballaststoffe am Tag sind die Empfehlung der ¢
" Heymsfield SB, et al. Int J Obes Relat Metab Disord. 2003 May;27(5):537-49.







PROTEIN

KAFFEE mit der
KRAFT VON PROTEIN

Fir die kleinen und groBen Abenteuer im Leben. Wenn Leidenschaft
alleine nicht gentigt, um lhre nachste Herausforderung zu meistern, dann
greifen Sie zu unserem High Protein Iced Coffee. Jede Charge wurde mit
100 % Robusta Espressobohnen fachkundig aufgebriiht und liefert 80 mg
Koffein pro Portion. Wir sind davon iiberzeugt, dass Kaffee gut fiir Sie sein
soll. Unser Iced Coffee ist ohne Zuckerzusatz, hat 85 Kalorien und 15 g*
Protein**. Nehmen Sie ihn tberall mit hin. Einfach Wasser dazugeben und
einen kostlichen High Protein Iced Coffee genieBen.

159 80 mg
Protein Koffein

@HEHBALIFE
NUTRITION

High Protein
Iced Coffee
Mix =7

’ = Pro Portion

> . ** Protein tragt zu einer Zunahme-an Muskelmasse bei. (9%




High Protein Iced Coffee

* 100 % Robusta Espressobohnen.

e Jede Charge wurde fachkundig fiir einen vollen
und intensiven Geschmack aufgebriint.

e Einfach Wasser dazugeben.

Latte Macchiato 14 Portionen, 308 g #012K

Mocha 14 Portionen, 322 g BALD ERHALTLICH

== |

: ).

.




PROTEIN

TRI-BLEND ——
SELECT | ERBSEN, QUINOA
& LEINSAMEN

Tri-Blend Select ist ein zu 100 % kompromissloser Proteinshake
der Premiumklasse: Mit sorgféltig ausgewahlten natrlichen
Zutaten, die optimale Erndhrung und kostliche Aromen bieten.
- ——— s - Tri-Blend Select wird aus einer hochwertigen Kombination-von
Erbsen, Quinoa und Leinsamen hergestellt und hilft Ihnen so,
Ihren Kérper mit einer vollstédndigen Proteinquellen zu versorgen.
Daneben enthélt es viele andere Inhaltsstoffe, die Ballaststoffe,
Vitamin C und ausgewahlte Mineralstoffe liefern.

29 6g
Protein Ballaststoffe

e e

Tri-Blend Select

e \egane Mischung aus Erbsenprotein,
Quinoa und biologischem Leinsamen.

Mit hohem Protein- und Ballaststoffgehalt
und Vitamin C, das zur Verringerung von
Miidigkeit und Ermiidung, einer normalen
Funktion des Immunsystems und einem
normalen Energiestoffwechsel beitragt.

Mit natiirlich gewonnenen, veganen
Inhaltsstoffen fiir lhre stetig
wandelnden Bediirfnisse.

e Zuckerarm und voller Geschmack.

Banana 15 Portionen, 600 g #013K
Coffee Caramel 15 Portionen, 600 g  #052K*

BORW

HOHER HOHER BALLAST- GLUTEN- FUR VEGANER  MIT NATURLICHE
PROTEINGEHALT ~ STOFFGEHALT FREI GEEIGNET INHALTSSTO i

* Durch Zusatz von Reisprotein wird ein vollstandiges Protein geliefert.  * Bald erhéltich.

26






PROTEIN

N
J

Der ideale All-in-One

entweder nach dem Sport
oder als gesunden Shake den
P ROT E I N - S H A K E ganzen Tag (ber. Mixen Sie
sich Ihren Shake ganz nach
Eine praktische, einfache Losung, damit Sie Ihren Bedarf an Proteinen, Ihrem Geschmack mit Ihrem
Ballaststoffen, Vitaminen und Mineralstoffen besser abdecken kénnen. Lieblingsobst oder -gemuse. V.
Egal, ob Sie sich ausgewogen mit vielen Nahrstoffen ernéhren oder einen : '
gesunden Shake nach dem Sport trinken wollen, bietet Ihnen PRO 20 Select -
die perfekte Losung. Mit 20 g qualitativ hochwertigem Sojaprotein und: o

sorgfaltig ausgewahlten Inhaltsstoffen und Nahrstoffen bildet es
Basis, damit Sie Ihre individuellen Erndhrungsziele erreichen k

PRO 20 Select
Vanille 15 Portionen, 630 g

-

209
Protein

6g
Ballaststoffe

25 VITAMINE & ZUCKERARM VEGETARISCH

20 G PROTEIN 6G
BALLASTSTOFFE MINERALSTOFFE




Protein-Getrankemix Formula 3 Personalized Protein Powder

Als Snack liefert der Protein-Getrankemix die

Zusitzliche Proteinzufuhr leicht gemacht - téglich einfach
folgenden Nahrstoffvorteile:

einen Messloffel Pulver zu lhrem Formula 1-Shake dazugeben.
e 15 g qualitativ hochwertiges Protein. e Reich an Soja- und Molkenprotein, das zur Erhaltung

o 7 g Kohlenhydrate. von Muskelmasse und normaler Knochen beitrégt.

e 20 Vitamine und Mineralstoffe. ® 5 g Protein pro Portion.

Vanille 21 Portionen, 588 g #2600 Original 40 Portionen, 240 g #0242

159 2 108 59
Vitami d '
Protein L keal Protein
@

WIR STELLEN SICHER, DASS ALLE
ZUTATEN IN HERBALIFE NUTRITION
PRODUKTEN GVO-FREI SIND*.

Serviervorschlag

* Alle Zutaten stammen entsprechend den geltenden EU-Vorschriften nicht aus gentechnisch verdnderten Kulturen.
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PROTEIN _.

PROTEIN-SNACKS
Lassen Sie sich nicht in ungesunde Versuchung fiihren! Achten
Sie darauf, praktische, nahrhafte Snacks griffbereit zu haben,

um Hungergeflihle zwischen den Mahizeiten in Schach zu halten
und wirklich motiviert zu bleiben.

: > iy “Entgegen der landldufigen Meiftng kdfnen Shacks die ~ ' - ’{

Gewichtsabnahme unterstiitzen.

AuBerdem kdnnen Sie mit Snacks Ihren Korper mit Nahrstoffen
versorgen! Eine Klinische Studie hat sogar ergeben, dass ausgewogene,
kalorienkontrollierte Snacks in portionskontrollierten Packungen dazu
beitragen, den Tag iiber weniger zu essen.!

)
T

Gourmet Tomatensuppe

Im Handumdrehen zubereitet, liefert
dieser warmende Snack 8-mal mehr
Protein als eine herkommliche
Tomatensuppe.?

* 104 keal pro Portion. -

e Hoher Proteingehalt, das zur Zunahme
von Muskelmasse beitréagt.

e Hoher Ballaststoffgehalt
(4 g pro Portion).

Einfach mit heiBem Wasser
anriihren, gemaB den Anweisungen
auf dem Etikett.

Mit mediterranen Krautern fiir
einen kostlichen Geschmack.

Tomate 21 Portionen, 672 g #0155

79 49
Protein Ballaststoffe




Gerdstete Sojabohnen o i

" Ein herzhafter, néﬁrﬁtoffreichér Snack fiir Zuhause
und unterwegs: Kalorienkontrolliert und sehr bequem.
e 9 g Protein, das zu einer Zunahme
von Muskelmasse beitragt.
* 110 keal, dami@Sie Ihre Kalorienaufnahme
< kqntrpllieren konnen.
e Praktische Einzelportionspackungen,
ideal fiir unterwegs.

e | ecker und leicht gesalzen. - = —— .

Leicht gesalzen = . 12 x 21 (j', 258 ¢ ! #3143

=7 -

99 ¥,
Protein

Protein Riegel

Sie sind eine Naschkatze? Besiegen Sie Ihre
Gier auf Schokelade mit einem kostlichen,
proteinreichen Snack oder genieBen Sie diese
gesunde Leckerei vor oder nach dem Sport.

e 146 kcal® pro Riegel.

e 10 g hochwertiges Protein, das zur
Zunahme von Muskelmasse beitrégt.

e 16 g Kohlenhydrate pro Portion fir
die Energiezufuhr beim Sport.

Schokolade-Erdnuss 14 x 359,490 #3972
Vanille-Mandel 14x350,4909 #3968
Zitrone 14x359,490g #3976

109
Protein

-

~ "Njike et al (2016). Snack food, satiety, and weight. Adv. in Nutrition, 7(5).
2 The composition of Foods; Food Standards Agency and The Institute of Food Research in the UK, 2006
3 Protein Riegel Geschmacksri ﬁhjung Zitrone enthdlt 146 keal. -

\
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Vitamine und Mineralstoffe sind lebenswichtige Mikronéhrstoffe, die
flir viele der taglich im menschlichen Kérper ablaufenden chemischen
Reaktionen erforderlich sind. Viele Mineralstoffe — wie Calcium und
Magnesium — sind wichtig flr die Struktur des Korpers*. Der Korper
kann jedoch nicht alle Vitamine und Mineralstoffe, die er fiir seine
optimale Funktionstiichtigkeit bendtigt, selbst herstellen. Deshalb ist
eine ausgewogene Erndhrung so wichtig.

Eine ausgewogene Erndhrung unterstiitzt die Versorgung mit
essenziellen Vitaminen und Mineralstoffen. Dabei ist es nicht
immer einfach, alle notwendigen Nahrstoffe nur tiber die Erndhrung
aufzunehmen. Mit taglichen Nahrungserganzungen flir Vitamine
und Mineralstoffe konnen Sie dazu beitragen, Ihren empfohlenen
Tagesbedarf abzudecken — und das jeden Tag.

Viele der Nahrungsmittel, die Sie zu sich nehmen, versorgen Sie mit
einigen essenziellen Vitaminen und Mineralstoffen. Obst, Gemiise
und Getreideprodukte zahlen zu den besonders néhrstoffdichten
Nahrungsmitteln. Die Nahrstoffe haben unterschiedliche Funktionen
im Kérper, deshalb hat die gesteigerte Aufnahme verschiedener
Vitamine und Mineralstoffe fiir jeden Menschen Vorteile. Spinat ist
reich anVitamin C und E, die helfen, die Zellen vor oxidativem Stress
zu schiitzen, wahrend Phosphor und Calcium (in Milch, Joghurt und
Kérnern enthalten) fiir die Erhaltung normaler Knochen bendtigt
werden. B-Vitamine unterstiitzen Ihren Kérper bei der Umwandlung
von Erndhrung in Energie**; Vitamin K tragt zur Erhaltung normaler
Knochen bei und zu einer normalen Blutgerinnung.

o
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* Calcium und Magnesium wird fiir die Erhaltung normaler Knochen und Z&hne benétigt.
**\itamine B1, B2, B3, B5, B6, B12 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.




Vitamin & Mineral Komplex

FRAUEN & MANNER

Fiir optimale Leistung und Wohlbefinden.

e Umfassendes Nahrungserganzungsmittel mit 24 wichtigen
Nahrstoffen inklusive Mikronéhrstoffen, die der Korper nicht
selbst oder nicht ausreichend produzieren kann.

e Speziell auf die Bediirfnisse von Ménnern & Frauen angepasst,
um den Kdrper mit der optimalen Menge an Vitaminen und
Mineralstoffen zu versorgen, die er braucht.

e Von Erndhrungsexperten entwickelt und wissenschaftlich gestiitzt.

60 Tabletten 84,3 g #1746
60 Tabletten 84,3 g #2039

Fiir Manner

Fiir Frauen

/
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KNOCHEN-

HORMONELLE §
GESUNDHEIT ———

AKTIVITAT

&)
&
(

ENERGIESTOFF-
WECHSEL

HAUT, HAARE
UND NAGEL

Bitte beachten Sie das Produktetikett fiir weitere Details tiber die
spezifischen Nahrstoffvorteile bei den einzelnen Formulierungen.

4 )

FORMULIERT ALS ERGANZUNG
ZU IHREM LIEBLINGS
FORMULA 1-SHAKE

Egal, ob Sie einen oder zwei
Formula 1-Shakes am Tag nehmen,
Vitamin & Mineral Komplex wurde
entwickelt, um lhrem Kérper die
Nahrstoffe im richtigen MaBe zu
liefern, die er braucht. Mehr erfahren
Sie von Ihrem selbsténdigen
Herbalife Nutrition Mitglied.
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IMMUN- ENERGIESTOFF-
ABWEHR WECHSEL
MUSKEL- GEISTIGE
FUNKTION LEISTUNG
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VITAMINE UND MINERALSTOFFE
Egal wie alt oder jung, wie gesund oder aktiv Sie sind —
O PTI MAL E es gilt, auf lhren Kérper zu achten und ihn mit allen

bendtigten Né&hrstoffen zu versorgen.
L E I ST U N G S Trotz bester Absichten kann es sein, dass lhre tagliche
- Erndhrung nicht die richtige Menge jedes Nahrstoffs
unm enthalt. Hier kdnnen Nahrungsergénzungen helfen,
FA H I G KE I T da sie eine groBartige Mdglichkeit sind, sicherzustellen,
Ihren Kérper mit den richtigen Brennstoffen zu versorgen.

Vitamine und Mineralstoffe helfen, eine gute Gesundheit

fU r | h re n K(lj rper und Vitalitdt zu unterstiitzen und sind elementar flir das

normale Wachstum und fiir die Entwicklung des Korpers.

Thermo Complete®

e Einzigartige Kombination pflanzlicher
Inhaltsstoffe, einschlieBlich Griinem Tee
und Yerba Mate.

e Vitamin C trégt zur Verringerung von Miidigkeit
und Ermiidung bei.

e Enthalt 50 mg Koffein bei der Einnahme von
2 Tabletten.

90 Tabletten, 108,9 g #0050

Niteworks®

Néchtliche Nahrungsergénzung fiir das Herz

o Niteworks® enthalt die Aminoséuren L-Arginin
und L-Citrullin.

\o* e Hoher Gehalt an Folsaure.

e Reich an Vitamin C & E, um zu helfen, die Zellen
vor oxidativem Stress zu schiitzen.

S T8 e
e
1'\\’1\‘:"\“ eV

o

15 Portionen, 150 g #3150

L-Arginin

L-Citrullin




EINEM MEDIZINISCHEN
GUTACHTEN ZUFOLGE*
ERREICHEN 93 % DER
ERWACHSENEN NICHT DEN
EMPFOHLENEN TAGESBEDARF
(NRV)** AN VITAMIN D UND E IN
IHRER TAGLICHEN ERNAHRUNG

Xtra-Cal®

Tagliche Calcium Nahrungserganzung
mit Vitamin D und Mineralien.

e Reich an Calcium, das fiir die Aufrechterhaltung
der normalen Knochen und Zéhne erforderlich ist.

e Enthélt 42 % des Calcium NRV** pro Tag und
ist reich an Vitamin D, welches zur normalen
Aufnahme von Calcium und zur Erhaltung einer
normalen Muskelfunktion beitragt.

e Enthélt auBerdem Magnesium, Kupfer,
Mangan und Zink.

90 Tabletten, 131 g #0020

Calcium &
Magnesium

DIE ERGEBNISSE
ZEIGTEN
EBENFALLS BEI
61 % EINEN
MAGNESIUM-
MANGEL

UND 50 %
NAHMEN NICHT
AUSREICHEND
VITAMIN A UND

CALCIUM ZU SICH
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GESUNDE FETTE (R ot

— ~Inr Kdrper braucht geringe Anteile an Fetten fiir seine Funktionstiichtigkeit, - 5
~~ " aberes besteht ein Unterschied zwischen fiir Sie guten und schlechten ~ ———— - —
: ~ Fetten. Ungeséttigte Fette (z.B. ‘mehrfach ungesattigte Fette wie Omega 3)-- :
— — ————gelten als besser fiir Sie, denn-diese Fette kénnen zu einem-normalen——— - —
~ ___Cholesterinspiegel im Blut beitragen.* Eine Erndhrung, in der viele gesattlgte,
~ -~ ———Fette enthalten-sind (verarbejtete Snacks-und tierische Nahrungsmittel wie
~—— — ———— etwa Butter), kdnnen zu einem hoheren ChoIestermsmegeTmnragen e s

—Da Fette sehr konzentnerte Kalorienlieferanten sind, empfiehlt die Herbahfe
Nutrition Erndhrungsphilosophie, etwa 30 % des taglichen Kalorienbedarfs
{iber Fette abzudecken, vor allem (iber die gesunden Nahrungsfette. Unsere-
westliche Erahrung enthalt generell zu viel Fett und zu viele gesattlgte Fefte— . -

e e e e e s

Gesunde Fette sind in Fisch, Niissen, Olivendl und Avocados enthalten. Damit
Sie diese guten Omega 3-Fette aufnehmen, versuchen Sie, als Bestandteil

einer gesunden, ausgewogenen Ernahrung mindestens zweimal in der Woche
Fisch zu essen, davon einmal eine Portion Olfisch wie Lachs oder Makrele.

Eine Nahrungsergénzung mit EPA und DHA (Omega 3-Fettséuren) kann ebenfalls
nitzlich sein, um zu helfen, ein gesundes Herz zu erhalten und zur Erhaltung
normaler Hirnfunktionen und der normalen Sehkraft sowie flir einen dauerhaft
normalen Blutdruck und einen normalen Blut-Triglyceridspiegel beizutragen.
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<" " Herbalifeline Max®

Eine Nahrungsergianzung mit nachhaltig gewonnenem Fischél, reich an

* Omega 3-Fettséuren (EPA und DHA)
Hoherer Anteil an EPA und DHA pro Kapselt, der Vorteile fiir das Herz', die Sehkraft?
und das Gehirn? mit sich bringt

e

A Weitere
Rezeptur mit 5 Kernaussagen Informationen unter

Nachhaltig gewonnenes Fischél, akkreditiert von Friend of the Sea LA

Vegeﬁf%sche Gelkapsel
o DHA tragt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und der normalen Sehkraft bei2.

o EPA und DHA helfen, eine normale Herzfunktion zu erhalten’ und sie tragen zur Erhaltung
des hormalen Triglyceridspiegels im Blut® und des normalen Blutdrucks bei‘.

30 Kapseln, 42 g #0043

Zur Erhaltung der normalen Herzfunktion'
Zur Erhaltung der normalen Sehkraft?
Zur Erhaltung der normalen Gehirnfunktion®

TAGLICHE
VERWENDUNG

Zur Erhaltung des normalen Triglyceridspiegels im Blut®

RS SS N

Zur Erhaltung des normalen Blutdrucks*

T Durchschnittlich dreimal so viel EPA und DHA im Vergleich zur vorherigen Herbalifeline-Rezeptur.
1 um diese positive Wirkung zu erzielen, sollten Sie taglich 250 mg EPA und DHA zu sich nehmen.
B ° diese positive Wirkung wird mit einer tdglichen Aufnahme von 250 mg DHA erzielt.
3 diese positive Wirkung wird mit einer taglichen Aufnahme von 2 g EPA und DHA erzielt.
- % diese positive Wirkung wird mit einer téglichen Aufnahme von 3 g EPA und DHA erZielt.
Eine erganzende tagliche Einnahme von 5 g EPA und DHA in Kombination darf nicht tiberschritten werden.



http://friendofthesea.org/

38

s
=
LLl
77}
73
Ll
x
—
(1N}
|
—
=]
73
<
=

LASTSTOFFE

Eine Kombination von
[6slichen und nicht Iéslichen
Ballaststoffen taglich.
Losliche Ballaststoffe sind
in Brokkoli, Karotten, Apfeln
und Haferflocken enthalten.
/ Nicht I6stiche Ballaststoffe
werden in geringerem
MaB aufgespalten und
passieren generell den
Darmtrakt ohne jegliche
Verdnderung. Zu guten
Lieferanten zahlen Niisse,
Bohnen, Blattgemise
und Vollkornprodukte.

Ballaststoffen kommt eine wesentliche Rolle bei
der normalen Verdauung' zu, denn sie sind eine Art
(nichtverdaulicher) Kohlenhydrate. Es gibt 2 Arten
von Ballaststoffen: Iosliche und nicht Isliche.

Anders als andere komplexe Kohlenhydrate werden
Ballaststoffe im Verdauungssystem nicht einfach
aufgespalten. Deshalb passieren sie groBtenteils
den Dinndarm unverdaut und liefern Masse.

Ballaststoffe sind der wichtigste Erndhrungsfaktor
zur Unterstiitzung der Erhaltung normaler Funktionen
des Magen-/ Darmtrakts'. Deshalb empfiehlt man
Erwachsenen die Aufnahme von 25 g Ballaststoffen
taglich.? Forschungsstudien zufolge liegt die
durchschnittliche Aufnahme in einigen europdischen
Landern jedoch bei weniger als der Hélfte dieses
empfohlenen Bedarfs.® Wenn Sie derzeit wenige
Ballaststoffe zu sich nehmen, dann sollten Sie

die Aufnahme nur allmahlich erhohen-und =

viel Wasser trinken.



Multi-Ballaststoff-Drink

Beta Heart®

Eine kostliche Methode zur Steigerung lhrer téglichen
Ballaststoffaufnahme und zur Unterstiitzung
einer gesunden Verdauung'. Ohne Zucker.*

e 5 g Ballaststoffe pro Portion.

e Wenig Kalorien — 18 kcal pro Portion.

e 6 verschiedene Ballaststoff-Quellen.

o Enthdlt I6sliche und nicht Iésliche Ballaststoffe.

e Zuckerfreie* Rezeptur ohne kiinstliche SiiBungsmittel.

e Mit Wasser oder mit Ihrem bevorzugten
Formula 1-Shake genieBen.

Apfelgeschmack 30 Portionen, 204 g #2554

59
Ballaststoffe

Haferspelzen-Komprimate

Nahrungsergdnzung mit Ballaststoffen, damit Sie den
empfohlenen Tagesbedarf von 25 g Ballaststoffen leichter
abdecken kénnen?.

o Enthélt Ballaststoffe sowie einen hohen Anteil an Petersilie.
e Liefert 3 g Ballaststoffe pro Tagesportion.

Beta Heart® enthilt als Hauptbestandteil OatWell™
Hafer-Beta-Glucan, das nachweislich den
Cholesterinspiegel im Blut verringert.*

Mischen Sie 2 Messloffel Beta Heart® mit Wasser fiir
ein zuckerfreies Getrank.

Sie konnen es auch einmal taglich mit Fruchtsaft oder
lhrem Lieblings-Formula 1-Shake vermischen.

e 3 g Beta-Glucan helfen, den Cholesterinspiegel zu senken*
(2 Messloffel).

e 1,5 g Beta-Glucan helfen, den Cholesterinspiegel
aufrechtzuerhalten** (1 Messloffel).

e Ohne Zucker.

e QOhne kiinstliche SuBungsmittel.

e Hoher Ballaststoffgehalt (3 g pro Messloffel).
e Proteinquelle.

e 25 kcal pro Messloffel.

Vanillegeschmack 30 Portionen, 229 g #0267

#3114

180 Tabletten, 162 g

39
Ballaststoffe

Hafer-Beta-Glucan verringert nachweislich den Cholesterinspiegel im Blut. Ein hoher
Cholesterinwert gehdrt zu den Risikofaktoren fiir die koronare Herzerkrankung.
Beta-Glucane tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut
bei. Eine positive Wirkung wird mit einer taglichen Aufnahme von 3 g Hafer-Beta-Glucan
erreicht. Die koronare Herzerkrankung hat mehrere Risikofaktoren und die Anderung

eines Risikofaktors kann oder kann auch nicht positive Auswirkungen haben.

** Hafer-Beta-Glucan trégt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.
Eine positive Wirkung wird mit einer taglichen Aufnahme von 3 g Hafer-Beta-Glucan aus Hafer,
Haferkleie, Gerste, Gerstenkleie oder aus einer Mischung dieser Beta-Glucane erreicht.

OatWell™ ist eine Marke von DSM.

39
Ballaststoffe

el Haferkorn-B}\ﬁsﬁoﬁe tragen zur Erhthung des Stuhlvolumens bei.

2 EFSA-Kommission zu Ernahrungsprodukten, Emahrung und Allergien (NDA). EFSA-Journal 2010; 8(3):1462.

3 Nutr Res Rev. 2017 Jul 5:1-42.
+ Enthélt 0,1 g nattirlich vorkommenden Zucker.
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PHYTONAHRSTOFFE

Die Pigmente, die dem Obst und Gemise (wie auch den Kréutern, Gew(rzen und sogar
einigen Vollkornprodukten) ihre Farbenpracht verleihen, sind nattrlich vorkommende
pflanzliche Komponenten, die als Phytonahrstoffe bezeichnet werden.

Viele Phytonéhrstoffe enthalten Kupfer, Mangan, Riboflavin, Selen, Vitamin C, Vitamin E und
Zink oder Olivendl-Polyphenole, die zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress beitragen'.

Eine ausgewogene Erndhrung mit mindestens 5 Portionen farbigem Obst und Gemise
téglich kann helfen, Sie mit allen erforderlichen Nahrstoffen zu versorgen und alle Vorteile
von Phytonahrstoffen in Ihrer Erndhrung zu genieBen.

Werden Friichte wie rote Apfel, Blaubeeren, Trauben und Orangen zusammen verzehrt,

liefern sie mehr antioxidativ wirkende Néhrstoffe?, als wenn sie einzeln aufgenommen werden.
Mischen Sie sich also Ihren Salat, lhren Obstsalat und Ihr Pfannengemiise bunt zusammen.

Essen Sie bunt. Jede Frucht, jede
Gemiseart hat ihr eigenes einzigartiges
Profil an Pigmenten und Phytonahrstoffen;
doch sie unterscheiden sich auch in ihrer
antioxidativen Wirkungsweise?. Deshalb ist
es sinnvoll, sehr viel unterschiedliches Obst
und Gemiise in vielen Farben zu essen.
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ROSEGUARD

ReiCh an den des Immunsystems bei
Vitaminen A, G und E

Tragt zum Schutz der Zellen
Es ist fiir einen gesunden, aktiven Lebensstil wichtig, vor oxidativem Stress bei

ein normales Immunsystem* aufrechtzuerhalten und
den Korper durch Vitamine zu unterstiitzen.

Zwei Tabletten téglich liefern
lhnen 100 % lhres NRV?
der Vitamine A und C.

RoseGuard®

Mit einer breiten Auswahl pflanzlicher Inhaltsstoffe,
einschlieBlich Rosmarin und Kurkuma.

e Enthélt Vitamine A und C, die helfen, ein normales
Immunsystem zu unterstiitzen und Vitamin E, um zu helfen,
die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

60 Tabletten, 79,7 g #0139

Vitamin

Yy A
\

* Vitamine A und C unterstiitzen die normale Funktion des Immunsystems. \

' Viele Phytonéhrstoffe enthalten Kupfer, Mangan, Riboflavin, Selen, Vitamin C, Vitamin E und Zink oder Olivend|-Polyphenole, die dazu beitragen die Blutfette vor oxidativem Stress zu schiitzen.
2 Kupfer/Mangan/Riboflavin/ Selen/Vitamin C/Vitamin E/Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidat'yem Stress zu schiitzen.

3 Nahrstoffbezugswerte.
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HYDRATION

60 % des menschlichen Korpers besteht aus
Wasser. Da die meisten chemischen Reaktionen
im menschlichen Kérper Wasser benotigen,

ist Wasser erforderlich.* Wasser tragt auBerdem
zur Erhaltung normaler korperlicher und kognitiver
Funktionen bei. Um die normalen korperlichen

und kognitiven Funktionen zu erhalten, sollten Sie
die empfohlene Menge von ca. 2 Litern Flussigkeit
taglich zu sich nehmen. Im Idealfall ist dies Wasser,
aber auch Getranke wie Obstsafte und Krautertees
zé&hlen zu lhrer téglichen Flissigkeitszufuhr.

Gut zu wissen ist ebenfalls, dass Nahrungsmittel
mit hohem Wasseranteil ebenfalls dazu beitragen,
Sie mit Flissigkeit zu versorgen. Achten Sie
darauf, mehr zu trinken, wenn Sie Sport treiben
oder es heiB ist, um die Fliissigkeit zu ersetzen,
die Sie durch das Schwitzen verlieren™,

Ak
* EFSA-Kommission zu Emahrungsprodukten Emahrung und Allergien. EFSA-Journal 2010; 8(3): 1459

H TN _



Aloe Vera Getrankekonzentrat

Leckeres, kalorienarmes Getrénk, das dazu beitrigt,
Sie ausreichend mit Fliissigkeit zu versorgen. Einfach
in lhr Wasser geben, als eine gesiindere Alternative zu
kalorienreichen, zuckerhaltigen Getrédnken.

e Enthalt 40 % Aloe Vera Saft aus dem ganzen Blatt
der Aloe.

e Das Aloe-Gel wird durch Kaltpressung extrahiert, weil dies
das beste Verfahren ist, um hdchste Qualitit zu erzeugen. ( ‘i'

e Verleiht lhrem Wasser einen erfrischenden Geschmack,
der Sie veranlassen kann, die empfohlenen 2 Liter tdglich
zu trinken.

e (Geschmacksrichtung Mango ohne Zuckerzusatz und
ohne kiinstliche Aroma- oder Farbstoffe.
¢ In Geschmacksrichtung Original mit erfrischend

leichtem Zitronenaroma, ohne kiinstliche
SiiBungsmittel oder Farbstoffe.

Mango 31 Portionen, 473 ml #1065
Original 31 Portionen, 473 ml #0006
40 %
Aloe Vera
L

i

f

" =
e

AUF SEITE 55 ERFAHREN SIE
MEHR UBER H24 HYDRATE, UM
EINE OPTIMALE FLUSSIGKEITS-
VERSORGUNG ZU ERREICHEN.




HYDRATION

AloeMax

Unsere handverlesenen Aloe-Blétter werden
sorgfaltig ausgewahlt und geerntet, um ein
hochwertiges Produkt herzustellen.

; ‘ e Enthélt 97 % Aloe Vera Saft aus dem ganzen Blatt
s, ) der Aloe.

Y

e AloeMax enthalt keine Farbstoffe, StiBungsmittel
oder Aromen.

o Von unseren Feldern direkt in Ihr Glas — genieBen
Sie dieses erfrischende Getrénk jeden Tag.

AloeMax 31 Portionen, 473 ml #1196

97 %
Aloe Vera




LEICHTER! ¢ 6 Verschlusskappen AloeMax
ERFRISCHENDER  +250 miWasser

o > Apfel
MIX o Y4 griine Gurke
e Saft von 2 mittelgroBen
Zitrone

Kurz verriihren

Ballast- Fett Kohlen-

Protein | keal | "¢ e hydrate

059 | 17 | 259|029 | 179

Die Nahrwertangaben von diesem Rezept beziehen sich auf die gemixten Zutaten.

MINZ-LIMONADE

¢ 6 Verschlusskappen AloeMax

® 250 ml Wasser

 Saft von 1 mittelgroBen
Zitrone

e 2 Zweige frische Minze

© 5 groBe Eiswiirfel

Kurz verriihren

Kohlen-
hydrate

Ballast-

stoffe | et

Protein | keal

0g |335| 29 | 0g | 8g

GRU N ER 6 Verschlusskappen AloeMax
SMOOTI'"E © 250 ml Wasser

o > geschélter Apfel

e > Avocado

o > Limette

® 4 groBe Zitrone

e Eine Handvoll Spinatblatter
> Handvoll Petersilie

Glatt mixen

Ballast- Kohlen-
stoffe Fett hydrate
3g | 180 | 89 | 11g | 24¢g

Protein | kcal




HYDRATION

Instant-Krautergetrank mit Tee-Extrakten

Wachen Sie mit einem belebenden Kriutergetrank mit 85 mg Koffein pro
Portion auf, das Ihre Konzentrationsfahigkeit erhoht*. Kalorienarm und mit
Extrakten von Griintee und schwarzem Tee angereichert, ist es heiB3 oder
kalt ein erfrischendes Getrank.

e Kalorienarm, etwa 6 kcal pro Portion.

¢ Einzigartige Mischung mit Orange Pekoe — einem traditionellen schwarzen
Tee und Griintee mit Extrakten aus Malve, Hibiskus und Kardamom.

e Unser Griintee ist wasserextrahiert, um lhnen das volle Spektrum der

\‘i Q’\ Bestandteile des griinen Tees zu bieten.

Original 29 Portionen, 50 g #0105

‘ “ 4 Zitrone 29 Portionen, 50 g #0255
, _,_/ Himbeere 29 Portionen, 50 g #0256
Pfirsich 29 Portionen, 50 g #0257

= * Es wird empfolilen, &g tagliche Einnahme Vion 400 mq Koffein aus allen QueHer-266-me-ftir-Schwangere oder-Stittendeynicht zu tiberschreiten.
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ZUM
AUFWARMEN

Geben Sie 1 Liter kochendes
Wasser (iber Ihre Lieblingsbeeren.
Geben Sie 2 Teeloffel
Instant-Krautergetrénk
Geschmacksrichtung Himbeere
dazu. Angenehm warm — die ideale
Leckerei flir entspannte Abende.

Fett Kohlen-

Protein | kcal | Koffein hydrate

029 | 6 |8mg| 0g | 1,39

ZUM_
ABKUHLEN

Lassen Sie Granatapfelkerne

und ein paar Orangenscheiben

liber Nacht in 1 Liter Wasser
ziehen. Geben Sie Eiswiirfel,

2 Teeldffel Instant-Krautergetrank
Geschmacksrichtung Zitrone

und frischen Granatapfel dazu.

Mit erfrischendem Zitronenaroma
perfekt fir heiBe Sommertage.

Kohlen-
hydrate

0g 6 |[85mg| Og | 1,49

Protein | kcal | Koffein | Fett

Die Angaben zum Néhrwert gelten flir eine Portion Instant-Krdutergetrank bei Zubereitung nach dem Etikett und beziehen den Nahrwert jeglicher Zutaten, mit denen das Getrank ergénzt wird, nicht ein.

47



HERBALIFE SKIN

HAUT |Reinigen, klaren, verwohnen,
gezielt pflegen, mit Feuchtigkeit
; ersorgen 4 _ | .

HERBALIFE U \

SKIN

ERBALIFE =D (*5)

N KM #

Polishing Citrus C
5 T(:Ag(uegr;;lm
EomtepldoEL {{

1 {é P W

HERBALIF!

i i i For Normal to C
- ! 1 tive Tia Kavovikr) éwg Amay
1§ \ Iser Daily Glow Normal fil fede
T : \ " o ' Moisturiser
4 ¢ 18 Kpépa Evuatikr
¥ KI'I Kpépa nuépag
ki Protective s yia Adpgn @‘
| Moisturiser
; 4 Energising SPF 30
y C  Herbal Toner EwSankr Kpépa
| Avagwoyovnuiki 150ml € 5
i - Tovwrikry Aootov
- Firming Eye Gel ané Bérava

Zbodigng yia o
TEpLoX 1) Twv pativ)

Straffendes Augen-Gel / 15 ml - #0770 Reinigende Lehm-Maske mit Minze / 120 ml - #0773

Erhoht die Spannkraft der Haut und trégt so zu einem verbesserten  Diese reichhaltige, cremige Lehm-Maske nutzt die absorbierende

Erscheinungsbild der empfindlichen Augenpartie bei.* und klarende Wirkung von Bentonit zur Entfernung von Schmutz
und Absorption von {iberschiissigem Fett.

Belebender Toner mit Pflanzenextrakt #: 9/ & Normale bis fettige Haut

50 ml - #0767

Mit Aloe Vera angereicherter, alkoholfreier Toner mit Glattendes Zitrusreinigungsgel %/ 150 mi - #0766

Mandarinen-Zitrusduft spendet Feuchtigkeit und erfrischt Mikrokiigelchen fiir die Tiefenreinigung erfrischen Ihre Haut und
miide aussehende Haut. lassen Sie strahlend gesund wirken.
& Normale bis fettige Haut

Falten verringerndes Serum #:J/ 50 ml - #0829 . .
Dieses Multifunktions-Serum hilft sichtbare Anzeichen der Beruhigendes Aloe-Reinigungsgel / 150 ml - #0765

Hautalterung zu verringern.* Dieser sanfte Reiniger sorgt fiir reine, klare und zarte Haut.
& Normale bis trockene Haut

* Personentests mit visueller Begutachtung durch Experten in Bezug auf Straffheit und Spannkraft der Haut in Intervallen von 7 und 42 Tagen.
Bei 45 % der Teilnehmer zeigten sich Verbesserungen in Straffheit/Spannkraft in der Augenpartie nach 42 Tagen.
** Test mit 30 Personen: Die Zartheit der Haut wurde von Visioscan in Intervallen von 0, 7 und 42 Tagen gemessen.
***Test mit 30 Personen: Visuelle Begutachtung durch Experten in Bezug auf Geschmeidigkeit, Zartheit, Strahlkraft, Leuchten und Klarheit der Haut in Intervallen von 2, 4 und 7 Tagen.
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HERBAL
OKIN]

Instant Reveal
Berry Scrub

Purifying Mint Clay Mask
Méaoka KaBapiopou it
Apytho kat Mévta

Scrub pe Mouvpa
yla o Aapmnepn emudeppida

Regenerierende Nachtcreme J / 50 ml - #0827

Diese reichhaltige, luxuriose Creme unterstiitzt die Versorgung
der Haut mit Feuchtigkeit iiber Nacht. Dank der nachhaltigen
Versorgung mit Feuchtigkeit erwachen Sie morgens mit zarterer,
geschmeidigerer Haut.

Beeren-Peeling mit Sofortwirkung / 120 ml - #0772

Antioxidantien-reiches Peeling mit Beerensamen fiir eine zarte,
geschmeidige Haut.

Feuchtigkeitscreme fiir strahlende Haut @/
50 ml - #0830

Feuchtigkeitscreme fiir eine gesund wirkende, strahlende Haut.
Die Haut strahlt sogar ohne Makeup.

Py

Unser Hautpflegesortiment
ist ohne Paraben- und
Sulfatzusétze und
dermatologisch getestet.

HERBALIE

= £
1
Q‘s)_ {ERBALIFE ¥
) KI N £
D A
\
3 3
Lo
Line Minimi
Serum
0pég
Avtiynpav o I
Line Minimis
Serum
Opoc
AvtiyRpave
soml €1 2, .‘
—

Schiitzende Feuchtigkeitscreme SPF 30 #: /
50 ml - #0828

Nachhaltig wirksame Feuchtigkeitscreme fiir zarte, geschmeidige
Haut. Mit UVA/UVB-Schutz.

Feuchtigkeit spendende Augencreme / 15 ml - #0771

Verringert das Auftreten feiner Linien und Faltchen in der
Augenpartie. Einem Bereich, der iiber weniger SchweiB- und
Talgdriisen verfligt und deshalb sehr schnell dehydrieren kann.

Herbalife SKIN Ergebnispack - #0867

Verringert das Auftreten von feinen Linien und Féltchen in
nur 7 Tagen** und verbessert bemerkenswert die Zartheit,
Geschmeidigkeit, Strahlkraft, Leuchten und Klarheit der Haut
in nur 7 Tagen™**.
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KORPER- & HAARPFLEGE

\

HERBAL ALOE \

&) HERBALIFE.

HERBAL ALOE

BATH & BODY BAR
PAIN DE SAVON
POUR LE CORPS

CLEANSE & MOISTURISE
NETTOIE ET HYDRATE

NET WEIGHT 125 ¢ € 4.4 0z

J, HERBALIFE.

HERBAL ALOE

HERBAL ALOE

STRENGTHENING
CONDITIONER

APRES-SHAMPOING

SOOTHING GEL FORTIFIANT

GEL APAISANT
NOURISH & PROTECT
NOURRIT ET PROTEGE

OOTHE & MOISTURISE
APAISE ET HYDRATE

250 ml € 8.5 fl oz

200 ml € 6.7 fl oz

. ft d . . . - N
Kraftigen und revitalisieren FORSCHUNGS-
Herbal Aloe Kréftigendes Shampoo / 250 ml - #2564 ERGEBNISSE
e Kréftigere Haare schon nach einer Anwendung*. e Kraftigere Haare schon nach einer
e Haarbruch wird um 90 % reduziert. Anwendung.
o Hydrolisiertes Weizenprotein hilft Ihr Haar zu schiitzen, zu * Haarbruch wird um 90 % reduziert.
revitalisieren und zu kréftigen*. VORHER
e Farbschiitzende Formel. Stark
beschadigte
. . Kutikula-Struktur.
Herbal Aloe Kréaftigender Conditioner / 250 ml - #2565
o Kraftigt die Haarstrahnen — nach nur einer Anwendung fiihlen sich
die Haare weicher und seidiger an. NACHHER
e Mit Weizenprotein angereicherter Conditioner. Wesentliche
Verbesserung der
o Mit farbschonender Formel. Kutikula-Struktur.
e Ohne Zusatz von Paraben und Sulfat.
. J

* Bei der Verwendung in Verbindung mit Herbal Aloe Kréftigender Conditioner im Vergleich zu unbehandeltem Haar. Ergebnisse basieren auf einer Studie zu Haarkréftigung und Haarbruch.
Der Durchschnittswert wurde aus einem von einem unabhéngigen Forschungslabor durchgefiihrten Kammtest an ,beschédigten” Haarstrahnen erzielt. Faserbruchzahlen wurden mit
unbehandeltem Haar unter Verwendung des Herbal Aloe Kréftigendes Shampoo und Herbal Aloe Kraftigender Conditioner verglichen.
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;
§ HERBALIFE. | HERBALIFE

HERBAL ALOE
HERBAL ALOE

HERBAL ALOE

HAND &

GUT ZU WISSEN

Gonnen Sie lhrem Haar intensive
Pflege — lassen Sie den Herbal
Aloe Kréftigender Conditioner
flinf Minuten einwirken, bevor
Sie ihn griindlich ausspiilen — —
fiir weiches, gldnzendes Haar.

=  STRENGTHENI! -
SHAMPOO BODY WASH EVERYDAY SOOTHING
F SAVON HAND & BODY LOTION
ig’;?;&? MAINS ET CORPS LAIT QUOTIDIEN
: APAISANT
MOISTURISE & SOFTEN MAINS ET CORPS
NOURISH & HYDRATE HYDRATE ET ADOL
NOURRIT ET HYDRATE
HYDRATE ET ADOUC s N\
200ml € 6.7 f
oy 1 X i
250ml € 8.5 fl ¢ Bl 55 } e Feuchtigkeit den
ganzen Tag (ber.
M e ErwigsenermaBen
—— 100 % zartere und
— '\ geschmeidigere Haut.
\. J

Erfrischen und beleben

Herbal Aloe Korperseife / 125 g - #2566

e Sanfte Reinigung der Haut, ohne ihr wichtige Fette
Zu entziehen.

e Enthilt eine Kombination aus Aloe Vera, Olivendl und
den Vitaminen A, C und E zur Pflege Ihrer Haut.

e Frischer Duft.
e (Ohne Zusatz von Paraben und Sulfat.

Herbal Aloe Waschlotion / 250 ml - #2561
e Enthalt schonende Reinigungsstoffe auf pflanzlicher Basis.
e Spendet intensive Feuchtigkeit gegen trockene Haut.

e Kombination von Extrakten aus Wiistenpflanzen, um die
gesunde Haut zu erhalten.

e (Ohne Zusatz von Paraben und Sulfat.

Feuchtigkeit spendend
und pflegend

Herbal Aloe Hand- & Korperlotion / 200 ml - #2563

e Versorgt die Haut mit Feuchtigkeit zur Tiefenpflege,
in klinischen Tests bewéhrt.

e Feuchtigkeit den ganzen Tag Uber.

e Aloe Vera und Sheabutter ziehen rasch ein und sorgen
fiir ein glattes, geschmeidiges Hautgeftihl.

e (Ohne Zusatz von Paraben und Sulfat.

Herbal Aloe Pflegegel / 200 ml - #2562
e Fiir erwiesenermaBen zartere und geschmeidigere Haut.

e Mit Aloe Vera angereichert sowie mit hautpflegenden
pflanzlichen Stoffen — fiir mehr Pflege und Feuchtigkeit.

e Parfiimfreie Rezeptur.
e (Ohne Zusatz von Paraben und Sulfat.

I
o1
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SPORTERNAHRUNG

SETZEN SIE IHR POTENZIAL FRE
KOMPROMISSLOSE
SPORTERNAHRUNG

STELLEN SIE SICH IHR HERBALIFE24 PROGRAMM
INDIVIDUELL ZUSAMMEN

JE NACH IHREN INDIVIDUELLEN ANFORDERUNGEN FUR SPORT, TRAINING, LEISTUNG UND ERHOLUNG.
IHR INDIVIDUELLES PROGRAMM KONNEN SIE AUF HERBALIFE24.DE ZUSAMMENSTELLEN

FORMULA 1 SPORT**
HYDRATE**

PROLONG

REBUILD ENDURANCE
REBUILD STRENGTH
RESTORE***

CR7 DRIVE

VOR DEM WAHREND  NACH DEM
MORGENS SPORT DEM SPORT SPORT NACHTS

* Close et al (2016). New strategies in sport nutrition to increase exercise performance. Free Radical Biology and medicine; 98 (144-158).
** Gemas den Anweisungen auf der Packung zu verzehren.
*** Herbalife24 Restore liefert 200 mg Vitamin C, das zur Erhaltung der normalen Funktion des Immunsystems vor und nach intensiver korperlicher Betétigung beitragt.

**** Kohlenhydrate tragen nach sehr intensiver und/oder sehr langer kdrperlicher Betétigung, die zur Erschopfung der Muskulatur und der Glykogenvorrate in der Skelettmuskulatur fihrt, zur
Wiederherstellung der normalen Muskelfunktion bei. Die positive Wirkung wird durch den Verzehr von insgesamt 4 g Kohlenhydraten pro kg Kérpergewicht aus allen Quellen in einzelnen
Dosen in den ersten 4 Stunden und spétestens 6 Stunden nach Beendigung der sehr intensiven und/oder sehr langen kdrperlichen Betétigung, die zur Erschdpfung der Muskulatur und
der Glykogenvorrate in der Skelettmuskulatur fiihrt, erreicht.


http://herbalife24.de/

DAS HERBALIFE24
SPORT-SORTIMENT

0b Sie eher gemiitlich joggen oder
athletische Leistungen vollbringen
mdchten, Herbalife24® bietet Produkte
fiir Training, Leistung und Erholung****,
Als erste kompromisslose Sporterndhrung
fiir den 24-Stunden-Sportler auf dem
Markt iiberrascht es nicht, dass mehr

als 200 Spitzen-Mannschaften und
Einzelsportler aus der ganzen Welt den
Herbalife24-Produkten vertrauen.

QUALITAT &
SICHERHEIT

Samtliche Herbalife24® Produkte jeder
Charge werden von unabhéngigen Dritten
auf verbotene Substanzen getestet.
Weitere Informationen finden Sie auf

den Produktetiketten.

INFORMED-fy <8
SPORT &
Trusted by sport

HERBALIFE

KOMPROMISSLOSE SPORTERNAHRUNG
FUR DEN 24-STUNDEN SPORTLER

GUT ZU WISSEN

Die Hauptfaktoren fiir Erschopfung im
Wettkampf sind der Abbau von Brennstoff
(Kohlenhydraten) & Dehydrierung.

Strategien flir Mahlzeiten vor, wahrend &
nach intensiven Sporteinheiten tragen dazu
bei, diese Auswirkungen zu verringern.*




SPORTERNAHRUNG

109 188
Protein keal

REBUILD ENDURANCE

Kohlenhydrat-Protein-Getrank fiir
die Erholungsphase* nach dem
Ausdauersport.

4

4

Zur Verwendung nach
aerobem Training.

Enthélt 36 g speziell ausgewéhlte
Kohlenhydrate und 10 g hochwertiges
Milchprotein pro Portion.

Protein trégt zur Erhaltung
von Muskelmasse bei.

Enthélt 188 kcal pro Portion.
Liefert die Vitamine B1, B2,

C und E sowie Eisen.

Ohne kiinstliche Farb- und
Aromastoffe oder SiiBungsmittel.

Vanillegeschmack 20 Portionen, 1000 g

#1436

g
HERBALIFE.

__d
HERBALIFE.

BUILD
IDURANCE
y b R THE 24 HOUR AT HERBALIFE. 1
i
&
» 200 mg
Protein e

Kohlenhydrat-Protein-Getrank fiir lange,
intensive Trainingsphasen.

4

4

4

225 kcal pro Portion, groBartig
beim Ausdauersport.

Einzigartiges Kohlenhydrat-Protein-
Mixgetrénk mit einer Osmolalitét
von 270 — 330 mOsmol/kg.

7 g Molkenprotein, das zur Zunahme
an Muskelmasse beitrégt.

Enthélt Kohlenhydrate aus
Maltodextrin und Fruktose.

Mit Vitamin C und B-Vitaminen
(einschlieBlich B1, B3, B6, B12 und
Pantothensédure) angereichertes
Getrank. Leichter, feiner Geschmack,
ideal zum Trinken beim Sport geeignet.

Ohne kiinstliche Farb- und
Aromastoffe oder SiiBungsmittel.

Zitrusgeschmack

15 Portionen, 900 g #1435

Eine Nahrungsergénzung fiir die Nacht.

v Einzigartige Nahrungserganzung
fiir die Nacht fiir Sportler, die
auch mal an ihr Limit gehen.

v Enthélt 200 mg Vitamin C zur
Unterstiitzung der Aufrechterhaltung
des Immunsystems —
wahrend und nach intensiver
kérperlicher Bewegung.

v/ Enthélt 100 % NRV** an Vitamin
E, um den Korper vor oxidativem
Stress zu schiitzen.

v Enthilt Lactium® aus Kaseinprotein.

30 Kapseln, 21,4 g #1424

VERWENDEN SIE RESTORE ALS BESTANDTEIL
EINER ABWECHSLUNGSREICHEN,
AUSGEWOGENEN ERNAHRUNG UND

EINES GESUNDEN LEBENSSTILS UND
GEMASS DEN ANGABEN AUF DEM

ETIKETT. AUF WWW.LACTIUM.COM
ERFAHREN SIE MEHR UBER LACTIUM®.



http://www.lactium.com/

g

HERBALIFE.
HERBALIFE. 1
g
REBUILD HERBALIFE.
STRENGT H
FORMULA 1 BGAAS FOR STRENGTH ATHLETES "
SPORT e

189
Protein

HYDRATE

L LHORNE. Roowe_Fro0e s s

NUTRITIONAL SUPPORT FOR THE 24 HOUR ATHLETE

. ORANGE FLAVOUR

25¢9
Protein

FORMULA 1 SPORT

| REBUILD STRENGTH

Ausgewogener, nahrstoffreicher Shake
fiir Sportler.

v/ Enthilt ca. 18 g Protein, das zur
Zunahme von Muskelmasse beitragt.

v Formula 1 Sport enthélt Proteine aus
Kasein und Molke. Beide sind qualitativ
sehr hochwertige Milchproteine.

v 219 kcal pro Portion, um lhnen
zu helfen, einen Uberblick iiber
Ihre Kalorienzufuhr zu behalten.

v Einzigartige Protein-
Kohlenhydrat-Kombination mit
Ballaststoffen, essenziellen
Vitaminen und Mineralstoffen.

v Vitamine C und E und Selen
helfen, den Korper vor oxidativem
Stress zu schiitzen.

Vanillecremegeschmack 20 Portionen, 524 g #1432

Getrank mit hohem Proteingehalt fiir die
Erholungsphase* zur Verwendung nach
dem Krafttraining.
v Zur Verwendung nach
anaerobem Training.
v Enthalt 25 g Protein, das zur Erhaltung
von Muskelmasse beitrégt.

v Eisen trdgt zum normalen
Energiestoffwechsel sowie zur
Bildung roter Blutkdrperchen und zum
Sauerstofftransport im Kérper bei.

v/ Ohne kiinstliche Farb- und
Aromastoffe oder SiiBungsmittel.

v Enthalt 190 kcal pro Portion.

Schokoladengeschmack 20 Portionen, 1000 g #1437

Vitamin 270
B&C mO0smol/kg

Kalorienarmes Elektrolytgetrank.

4

4

4

Kalorienarmes Getrank fiir Sportler zur
Unterstiitzung der Fliissigkeitszufuhr.

Weniger als 270 mOsmol/kg
Osmolalitét.

Liefert 100 % der NRV** an
Vitamin C, das zur Verringerung von
Miidigkeit und Ermiidung beitragt.

Enthélt B-Vitamine (B1, B2,
Pantothensdure und B12) sowie
Calcium und Magnesium,

die zu einem normalen
Energiestoffwechsel beitragen.

Orangengeschmack 20 Portionspackungen #1433

a5,39,106 ¢

* Kohlenhydrate tragen nach sehr intensiver und/oder sehr langer kérperlicher Betétigung, die zur Erschdpfung der Muskulatur und der Glykogenvorréte in der Skelettmuskulatur fiihrt, zur
Wiederherstellung der normalen Muskelfunktion bei. Die positive Wirkung wird durch den Verzehr von insgesamt 4 g Kohlenhydraten pro kg Kérpergewicht aus allen Quellen in einzelnen
Dosen in den ersten 4 Stunden und spatestens 6 Stunden nach Beendigung der sehr intensiven und/oder sehr langen korperlichen Betatigung, die zur Erschdpfung der Muskulatur und
der Glykogenvorrate in der Skelettmuskulatur fiihrt, erreicht.

** Nahrstoffbezugswerte




SPORTERNAHRUNG

CR7 DRIVE

Beschleunigen Sie Ihr Training und verbessern Sie
lhre Fliissigkeitszufuhr**.

v Leckerer und erfrischender Kohlenhydrat-Elektrolyt-Drink zur
Verwendung wéhrend des Trainings.

v Kohlenhydrat-Elektrolyt-Losung, die nachweislich zur Erhaltung der
Ausdauerleistung beitragt*.

v \erbessert ebenfalls die Wasseraufnahme wéhrend des Trainings**.

v Formuliert mit essenziellen Elektrolyten: 249 mg Natrium und 142 mg
Magnesium pro Portion.

v 100 % der Nahrstoffbezugswerte an Vitamin B1 und B12, die zu
einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer normalen
psychischen Funktion beitragen***.

v Weniger als 100 kcal pro Portion, um lhre Kalorienaufnahme
zu kontrollieren.

v Keine kiinstlichen SiiBstoffe.

Acai-Beere 20 Portionen, 540 g #1466
Acai-Beere 10 Portionspackungen a 27 g, 270 g #1467

Vitamine Thiamin &

B1 und B12

Magnesium

HERBALIFE

EGERZDRIVE

i £

* Kohlenhydrat-Elekirolyt-Losungen tragen zur Erhaltung der Ausdauer und der Leistung wahrend langerer sportlicher Aktivitéten bei
** Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lésungen verbessern die Wasseraufnahme bei korperlicher Aktivitét.
***V/itamin B1 und B12 tragen zum normalen Energiestoffwechsel und zur normalen psychischen Funktion bei.

NRV: Néhrstoffbezugswerte.

= —
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LIFTOFF®

Kalorienarmer Energy-Drink mit Vitaminen zu jeder Zeit & iiberall.
v 10 kcal pro Portion, groBartig als Ersatz fiir zuckerhaltige Limonaden

v Liefert 100 % der Nahrstoffbezugswerte an Vitamin C zur
Unterstiitzung gegen Miidigkeit und Ermiidung

v Liefert 100 % der Nahrstoffbezugswerte an B-Vitaminen (B1, B2, B3,
B6, Pantothensaure, Biotin) fiir den normalen Energiestoffwechsel

v Enthélt Koffein aus Koffeinpulver und natiirliches Koffein aus Guarana
v Jede Portion liefert 75 mg Koffein

Zitrone-Limonegeschmack 10 einzeln abgepackte #3152
Brausetabletten pro
Packung a 4,5 g

Vitamin
B&C




GESPONSERTE SPORTLER & TEAMS

FC SCHALKE 04

Seit 2016 ist Herbalife Nutrition offizieller.:
Erndhrungspartner des FC Schalke 04. Im-Zuge der
Kooperation werderrnicht nux, die Bundesllgaproﬁs des--

- Vereins, sondern-auch die-Teams derKﬂappenschmlede i
mit Nahrungserganzungsp[odulgten aus dem Berelch S
Energie; Sport und Fltness unterstutzt _s SR

FuBbaII Deutschland
Griindungsjahr:. 1904
- 7 x Deutscher Melster-\
- 5x Deutscher Pokalsleger

Die Proﬂs des osterrelchlschen RekordmeTSterS sowie Rap|d [I'und die Nachwuchsmannschaften proﬂheren von den
Ernahrungs Losungen von. Herbahfe Nutrmon in Verbmdung mit einem mdmdue!ien CoachmgT AlspopwérsteF Verein




: .J____\Wolfgang Krenn Mourﬂambiker aus Osterrelch |st seit 2011
N bege|sterter Verwender der Herballfe Nutrmon Produkte.
~ Die Herb§l|fe Nutri’ﬂOn; ot

YOUNG BOYS BERN

Selt der Sa|son 18/19 engaglert Sroh HerbahfeNutrrtlon als offmellerGoldpartner und offizieller Ernahrungspartner belm
~ BSC YB; dem amtierenden Schweizer Meister. HerballfeNut(tlon stattet die komplette 1. Mannschaft des BSC YB sowie
Ve R Nachwuchsabtellungen mit Pmdukten aus den Berelchen Nahrungserganzung, Energie, Sport und Fitness aus.

— Al SN e N %

;~§  Fubball e E LR R
= ﬁrundungsith 1898 13 xSchwe|zer Melster 6xSchwe|zer Cup- Sleger




PRODUKTUBERBLICK

HERBALIFE

- 7'
NOTRAIONY LNGTRITION;

o HERBALIFE
NUTRITIO!

HERBALIE, | HERBALIFL NUTRITION

NGTRIOY NGTRITION NUTRITION.

Saunde Mal Gesunde

FORMULA 1

HERBALIFE

Seiten
18/19

HERBALIFE

(HiERBALIFE
s NUTRITION.

NUTRITION.

v

#4462 47,00 €
#4465 47,00 €
#4464 47,00 €
#4471 47,00 €
#4470 47,00 €

Banana Cream, 550 g
Café Latte, 550 g
Apfel-Zimt, 550 g

Mint & Chocolate, 550 ¢
Summer Berries, 550 ¢

Erdbeeren Traum, 550 g #4463 47,00 €
Cookie Crunch, 550 g #4467 47,00 €
Vanilla Creme, 550 g #4466 47,00 €
Smooth Chocolate, 550 g #4468 47,00 €

Seiten
22/23

O HERBALIFE.

Mahlzeit im Risgm,,_,.,

leal Bars Expr

) HERBALIFE.

Py —
Gesunde
Health

formua 1 Egress
Gesunde Mahlzeit im Ri
Healthy Meal Bars

ress Epress

ssg€

FORMULA 1 EXPRESS RIEGEL

Schokolade - 7 x 56 g, 392 g
Rote Beeren und Joghurt - 7 x 56 g, 392 ¢

#2669 22,00 €
#2670 22,00 €

Seiten
26/27

@HEREALE

NUTRITION

Himbeere & WeiBe Schokolade,
ohne Soja, Laktose und Gluten', 550 g

Vanilla Créme, 780 g
Vanilla Créme Portionspackungen — 7 x 26 ¢

#4469 51,00 €
#048K 59,00 €
#053K 18,00 €

Seiten
24/25

@ HERBALIFE
NUTRITION

High Protein
Iced Coffee

Drink Mix

28

\ateMacchiato

Flavour

L. ¢

#012K

Seite
29
L/

PROTEIN-GETRANKEMIX

HIGH PROTEIN ICED COFFEE
Latte Macchiatof, 308 g

HERBALIFE
WNUTRITION

Potein-Getrankemix

===

TRI-BLEND SELECT Vanille, 588 g #2600 56,00 €
Banana, 600 g #013K 64,00 € PRO 20 SELECT PERSONALIZED PROTEIN POWDER
Coffee Caramel’, 600 g #052K 64,00 € Vanille, 630 g #1660 61,00 € Original, 240 g #0242 33,00 €

T Bald erhdltlich

60

Empfohlener Kundenverkaufspreis



Seiten
30/31

[Srond gl S|
W HERBALIFE.
ca

PROTEIN RIEGEL

Schokolade-Erdnuss - 14 x 35 g, 490 ¢ #3972 20,00 €

Vanille-Mandel - 14 x 35 g, 490 ¢ #3968 20,00 €

Zitrone - 14 x 35 g, 490 g #3976 20,00 €

GOURMET TOMATENSUPPE

Tomate, 672 ¢ #0155 46,00 €

GEROSTETE SOJABOHNEN

Leicht gesalzen - 12 x 21,5 g #3143 19,00 €
Seite
37

Herbalifeline.

HERBALIFELINE MAX
30 Kapseln, 42 g #0043 32,00 €

Seite
39

MULTI-BALLASTSTOFF-DRINK

Apfelgeschmack, 204 g #2554 32,00 €
HAFERSPELZEN-KOMPRIMATE

180 Tabletten, 162 ¢ #3114 20,00 €

BETA HEART ROSEGUARD®

Unersauire o

Seite

B . iersaure

33
FORMULA 2 VITAMIN & MINERAL KOMPLEX
MANNER - 60 Tabletten, 84,3 g #1746 23,00 €
FRAUEN - 60 Tabletten, 84,3 g #2039 23,00 €
Seiten
34/35
szmuurs :

Xra-Call

e B

o E
ey 2
DTBETEN
0GR 131

THERMO COMPLETE

90 Tabletten, 108,9 ¢ #0050 48,00 €

NITEWORKS

Zitrone, 150 g #3150 83,00 €

ERNAHRUNG AKTIV

90 Kapseln, 48,1 ¢ #0104 36,00 €

XTRA CAL®

90 Tabletten, 131 ¢ #0020 18,00 €
Seite Seite
)| 43

i

Herbal aloe Herbal aloe
concentrate ciit Gncentiate drink

Aloe Vera ra
Garankekonzet Geankekonzentat

ALOE VERA GETRANKEKONZENTRAT
Mango, 473 ml #1065 41,00 €

Vanillegeschmack, 229 g #0267 42,00 € 60 Tabletten, 79,7 g

#0139 34,00 € Original, 473 ml #0006 41,00 €
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Seite Seite
44 46

INSTANT-KRAUTERGETRANK
MIT TEE-EXTRAKTEN

Original, 50 g #0105 30,00 €
| Zitrone, 50 g #0255 30,00 €
o = Himbeere, 50 g #0256 30,00 €

Pfirsich, 50 g #0257 30,00 €

Seite
49
HERBALIFE SKIN ERGEBNISPACK #0867 25,00 €

Mini Beruhigendes Aloe-Reinigungsgel, 50 ml

Mini Feuchtigkeitscreme fur strahlende Haut, 15 ml
Mini Regenerierende Nachtcreme, 15 ml

ALOEMAX 2 Proben Straffendes Augen-Gel, 2 x 2 ml

473 ml #1196 45,00 € Proben Feuchtigkeit spendende Augencreme, 2 x 2 ml

Seiten Seiten
48/49 50/51

1L L (L

HAND &

80DV WASH
savon

MAINS ET CoRps.

HERBALIFE SKIN

Beruhigendes Aloe-Reinigungsgel, 150 ml #0765 24,00 €

Glattendes Zitrusreinigungsgel, 150 ml #0766 24,00 €

Beeren-Peeling mit Sofortwirkung, 120 ml #0772 19,00 €

Reinigende Lehm-Maske mit Minze, 120 ml #0773 20,00 €

Belebender Toner mit Pflanzenextrakt, 50 ml #0767 18,00 € HERBAL ALOE

Falten verringerndes Serum, 50 ml #0829 61,00 € Kréftigendes Shampoo, 250 ml #2564 13,00 €
Straffendes Augen-Gel, 15 ml #0770 37,00 € Kréftigender Conditioner, 250 ml #2565 13,00 €
Feuchtigkeit spendende Augencreme, 15 ml #0771 37,00 € Kérperseife, 1 Seife #2566 9,00 €
Feuchtigkeitscreme fiir strahlende Haut, 50 ml #0830 46,00 € Waschlotion, 250 ml #2561 13,00 €
Schiitzende Feuchtigkeitscreme SPF 30, 50 ml #0828 46,00 € Hand- & Korperlotion, 200 ml #2563 13,00 €
Regenerierende Nachtcreme, 50 ml #0827 46,00 € Pflegegel, 200 ml #2562 13,00 €

Empfohlener Kundenverkaufspreis
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HERBALIFE.

HERBALIFE 24

— HERBALIFE, e

HERBALIFE.
o
HERBALIFE.

HERBALIFE

REBUILD
STREN

Rebuild Endurance Vanillegeschmack, 1000 g
Prolong Zitrusgeschmack, 900 g
Restore 30 Kapseln

—
HERBALIFE.

HERBALIFE.

A

CR7 DRIVE

#1436 86,00 € Formula 1 Sport Vanillecremegeschmack, 524 g #1432 61,00 €
#1435 60,00 € Rebuild Strength Schokoladengeschmack, 1000 g #1437 60,00 €

#1424 40,00 € Hydrate Orangengeschmack, 20 x 5,3 g, 106 g #1433 44,00 €
Seite Seite
56 57

0 BRAUSETABLETEN 121
NETTOGEWICHT | KAOAPO BAPOE: 10X 459

e e i e e

Acai-Beere, 540 g
Acai-Beere, 10 x 27 g, 270 g

#1466 20,00 € LIFTOFF®
#1467 12,00 € Zitrone-Limonegeschmack, 10 x 4,5 g, 45 g #3152 29,00 €
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MOTIVATION

bringt Sie in Gang
ENGAGEMENT

halt Sie in Schwung

~
Kontaktieren Sie mich heute,
um mehr zu erfahren:

Ausgabe 65
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